
Quan vengueu a l’Hospital, 
heu de seguir les recomanacions següents:

Si teniu 
FEBRE, TOS, MAL de COLL o 

DIFICULTAT per RESPIRAR
telefonau al vostre Centre de Salut: 

971 437 079 – 902 079 079

Seguiu en tot moment les indicacions del 
personal sanitari.

Abans de sortir de casa, 
comprovau-vos la temperatura.

Duis posada sempre la mascareta. 

No és necessari dur guants, una neteja adequada i 
freqüent de mans és més eficaç. En arribar a l’Hospital, us 
n’haureu de fer una altra.

Veniu puntualment a l’hora indicada.

Acudiu tot sol. Podeu venir acompanyat únicament si és 
imprescindible.

Manteniu la distància de seguretat de 2 metres. 

....

2 m.

37 ºC

Uses bé la 
MASCARETA?

Uses bé 
els GUANTS?
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Cuando venga al Hospital, 
tiene que seguir las siguientes recomendaciones:

Si tiene
FIEBRE, TOS, DOLOR de GARGANTA o 

DIFICULTAD para RESPIRAR,
llame a su Centro de Salud: 

971 437 079 – 902 079 079

Siga en todo momento las indicaciones del 
personal sanitario. 

Antes de salir de casa, 
compruebe su temperatura.

Traiga puesta siempre la mascarilla. 

No es necesario llevar guantes, una limpieza adecuada y 
frecuente de manos es más eficaz. Al llegar al Hospital, 
tendrá que hacerse otra.

Venga puntualmente a la hora indicada.

Acuda solo. Puede venir acompañado únicamente si es 
imprescindible.

Mantenga la distancia de seguridad de 2 metros.  

....

2 m.

37 ºC

¿Usa bien la 
MASCARILLA?

¿Usa bien los 
GUANTES?
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