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1. INTRODUCCION

La Cirugia Cardiovascular constituye la rama de la Cirugia que se ocupa de la
prevencion, estudio y tratamiento de las enfermedades del corazdn, pericardio,
grandes vasos y sistema vascular periférico.

Su existencia como especialidad médica se justifica por la unidad fisiopatoldgica del
aparato circulatorio y la analogia de los métodos diagndsticos y terapéuticos, asi
como los procedimientos técnicos empleados.

Los contenidos especificos de esta Especialidad son:

- Colaborar con el Servicio de Cardiologia en los distintos procedimientos
diagnodsticos, y en sentar las indicaciones quirurgicas pertinentes en los
procesos cardiologicos. Las decisiones se deberan tomar en sesiones
médico-quirurgicas conjuntas, y que incluyan a todos aquellos especialistas
que participen en el proceso.

- La actividad del Servicio de Cirugia Cardiaca va dirigida a la atencion del
enfermo cardiolégico en su vertiente médico-quirurgica. Asi pues, debe
incluir los siguientes apartados:

1. Informaciéon adecuada de la enfermedad vy posibilidades
terapéuticas, incluido el riesgo operatorio y sus consecuencias.

2. Estudio preoperatorio exhaustivo.
3. Conocimiento de las técnicas quirurgicas propias de la especialidad.

4. Control postoperatorio del paciente, en colaboracién con los
Servicios de Cuidados Intensivos y Cardiologia.

5. Seguimiento clinico de los enfermos operados.

- Métodos y técnicas para el diagndstico y tratamiento que se vayan
desarrollando en el futuro.

- Medios informaticos necesarios para el almacenaje y recuperacion de
datos clinicos.

- Métodos y técnicas de cirugia experimental.
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- Actividad investigadora y docente.

La formacidon en esta especialidad tiene el objetivo de ensefar y entrenar a los
médicos residentes durante un periodo de cinco afos para que al final del programa
formativo alcancen un nivel de conocimientos, habilidades practicas y actitudes que
les capacite para el desempeiio actualizado de la especialidad con la garantia de
eficacia y seguridad que la sociedad les requiere. Asi mismo, este programa
formativo debe sentar las bases para que el especialista sepa abordar un proceso
permanente de aprendizaje y actualizacion de sus competencias segun el estado de
la ciencia en cada momento.

Las necesidades asistenciales en el ambito balear, suponen la realizacion de
alrededor de 600 intervenciones con circulacidn extracorpdérea ademas del resto de
procedimientos propios de la especialidad. El Sistema Nacional de Salud realiza
aproximadamente el 70-80% de los procedimientos (alrededor de 450-500
intervenciones/ano) siendo el resto de procedimientos realizados en el Sistema
Sanitario Privado de la comunidad auténoma (alrededor de 150-200
intervenciones/ano).

1.1. RECURSOS HUMANOS

El servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario Son Espases incluye una
completa plantilla que se detalla a continuacion:

1.1.1. PERSONAL MEDICO

= Dr. J. Oriol Bonnin Gubianas Jefe de Servicio Hemérito.
= Dr. José |. Sdez de Ibarra Jefe de Servicio.
= Dr. Ramoén Ll. Barril Baixeras Médico-Cirujano Adjunto.
= Dr. Fernando Enriquez Palma Médico-Cirujano Adjunto.
= Dr. Rubén Tarrio Fernandez Médico-Cirujano Adjunto.
6
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Tutor de Residentes.

= Dr. Daniel Padrol Bagés Médico-Cirujano Adjunto.
» Dra. Laura Vidal Bonet Médico-Cardidloga Adjunta.
= Dr. Guillermo Ventosa Fernandez Médico-Cirujano Adjunto.
= Dra. Delfina Fletcher Sanfeliu Médico-Cirujana Adjunta.

1.1.2. PERSONAL DE ENFERMERIA Y AUXILIARES

= Sra. M2 José Arévalo Rubert Supervisora de Hospitalizacion.
= Sra. Maria José Llabrés Caballero Supervisora area de Consultas Externas.
® Sra. Lourdes Martinez Cutillas Supervisora area Quiréfano.

a. Enfermeria
= Total enfermeras area de Hospitalizacion: 17.
= Total enfermeras area de Consultas externas: 1.
= Total enfermeras area de Quiréfano: 9.
= Total enfermeras perfusionistas de Quiréfano: 6.
= Total enfermeras de UCI cardiaca: 4 por turno.

b. Auxiliares de Enfermeria

= Total Auxiliares de enfermeria drea de Hospitalizacion: 14.
= Total Auxiliares de enfermeria area de Consultas Externas: 1.
= Total Auxiliares de enfermeria area de Quiréfano: 2.

= Total Auxiliares de enfermeria area de UCI cardiaca: 2 por turno.
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1.1.2. PERSONAL ADMINISTRATIVO

a. Secretaria administrativa

e Sra. M2 Jesus Lahoz Lorenzo.
e Sra. Rosa Escandell Solivellas.

1.2. RECURSOS FiSICOS

El hospital Universitario Son Espases ocupa una superficie edificada de mas de 172
mil metros cuadrados, tiene una capacidad de 1.020 camas de hospitalizacion, 26
quiréfanos, 107 boxes de cuidados intensivos, 40 boxes para la atencién de
urgencias y 230 salas para consultas. Es un hospital moderno que atiende una
poblacién de 330.000 habitantes ademas de ser el hospital de referencia para toda
la poblacidn de las Islas Baleares.

El hospital universitario Son Espases consta de 6 niveles (-2 a +3) divididos en
madulos (A hasta T) para su funcionamiento. La actividad del Servicio de Cirugia
Cardiaca queda centralizada en el Nivel +2:

= Moddulo F: Quiréfanos 6y 7.

= Modulo B: Unidad de Cuidados Intensivos.

= Moddulo P: Hospitalizacion y Cuidados postoperatorios.

= Moddulo H: Despacho del Jefe de Servicio y Secretaria.

= Modludo I: Despachos de Médicos adjuntos y residentes de Cirugia Cardiaca.

Las consultas ambulatorias se realizan en el Nivel 0, médulo B, Consulta de Cirugia
Cardiaca.
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1.2.1. QUIROFANOS

Se dispone de dos quiréfanos, con actividad diaria de dos intervenciones
programadas como minimo. Se suma a esta actividad la cirugia urgente y la cirugia
programada por la tarde (actualmente dos intervenciones semanales).

1.2.2. UNIDAD POSTOPERATORIA

La Unidad postoperatoria de Cirugia Cardiaca esta integrada en el Servicio de
Medicina Intensiva, que cuenta con 8 camas en la Unidad de Cuidados Intensivos
dedicadas a Cirugia Cardiaca y otras 8 camas en la Unidad Coronaria. Las
habitaciones poseen el espacio suficiente para el manejo seguro del paciente
operado, considerandose la posible utilizacion de asistencia ventricular mecanica.

La asistencia médica es continuada, llevandose a cabo por médicos especialistas en
Cuidados Intensivos con una estrecha colaboracion con los médicos de Cirugia
Cardiaca.

Los profesionales de enfermeria con adiestramiento especifico se requieren en una
relacion 1:1 durante las primeras 12-24 horas del postoperatorio y de 1:2 con la
posibilidad de refuerzo desde las 12-24 horas hasta el traslado a la Planta de
Hospitalizacidon, ademas del personal auxiliar necesario.

1.2.3. PLANTA DE HOSPITALIZACION

Para una actividad quirdrgica como la referida, se dispone de 18 camas de
hospitalizacidon para postoperatorio inmediato, estudios e ingresos preoperatorios.

Las habitaciones estan dotadas de camas articulables automaticas, sillones
anatomicos, tomas de aires medicinales y vacios. Aseo con ducha.

Se mantienen niveles de seguridad adecuados con la monitorizacién con telemetria
de todas las camas.
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Existe una sala exploraciones en esta unidad, con el correspondiente despacho
médico de trabajo, espacio de sesiones, control de enfermeria, area de farmacia,
almacén.

Area de estar de enfermeria. Sala de visita y espera familiares.

1.2.4. CONSULTA EXTERNA

Un despacho, con su utillaje especifico que permite una la completa evaluacién del
paciente, durante los periodos preoperatorios y postoperatorios.

Asi mismo existe también un area para exploraciones complementarias y eventuales
curas, una zona para la realizacion de ECG y un area administrativa.

Para proporcionar un soporte organizador adecuado disponemos de una auxiliar de
enfermeria.

1.2.5. AREA ADMINISTRATIVA

Consta de un despacho para el Jefe de Servicio y para adjuntos de cirugia. En dichos
despachos se dispone de acceso a internet y a la plataforma “bibliosalut.com” que
es la Biblioteca Virtual de Ciencias de la Salud de las Islas Baleares con acceso online
a la mayoria de textos médicos relevantes de todas las especialidades relacionadas
con el ambito sanitario.

https://www.bibliosalut.com/index.php?lang=es

O Reuvistas
= Circulation
= Revista de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
= The Annals of Thoracic Surgery
= European Journal of Cardio-thoracic Surgery

= The Journal of Cardio-thoracic surgery

10
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También se dispone de una amplia biblioteca fisica con los libros mas importantes
de la especialidad:

o Libros

= Cardiac Surgery in the Adult — Second edition. (Lawrence H.
Cohn, L. Henry Edmunds). Libro de texto de la especialidad.

= Cardiac Surgery. (N. Kouchoukos, Eugene Blackstone). También
llamado “Kirkling”, es el principal libro de texto de la especialidad.

= (Cardiac Surgery: Safeguards and Pitfalls in Operative Technique.
(Siavosh Khonsari). Excelente guia de anatomia quirurgica y
técnicas quirdrgicas bdsicas.

= Manual of perioperative care in adult Cardiac Surgery — Fourth
edition. (Robert M. Bojar). Manual de bolsillo de tratamiento
perioperatorio en el paciente de cirugia cardiaca.

= Manual John Hopkins de procedimientos en Cirugia Cardiaca — 22
Edicion. (J. V. Conte). Editorial Elsevier Mosby. Barcelona 2009.

Excelente manual de bolsillo en castellano.

La Supervisora de enfermeria tiene su despacho en la planta de hospitalizacion.

Las sesiones médico-quirurgicas se realizan de forma periddica y se llevan a cabo en
una sala de Cardiologia.

La secretaria incluye dos secretarias con dedicacidon exclusiva: una dedicada a
funciones administrativas y de atencidon al paciente y otra a la documentacion
clinica, cientifica y docente del Servicio.

11
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1.3. RECURSOS TECNICOS

El hospital Universitario Son Espases consta de la dltima tecnologia sanitaria
diagndstica, terapéutica y documental. A destacar:

1.3.1. INSTALACIONES ESPECIALES DEL QUIROFANO

- Suelo antiestatico.

- Tomas de tierra en todos los enchufes.

- Salidas de gases: Oxigeno, Protoxido, Aire comprimido estéril y Vacio.
- Aire acondicionado con presidn positiva de regulacion rapida.

- Tomas de agua caliente y fria independientes.

- Relojy Crondmetro.

El aparataje minimo disponible por quiréfano para cada intervencion es:

Bomba de CEC.

Equipo de Anestesia.

- Aparato de anestesia.

- Monitor y 1 satélites.

- Bisturi eléctrico de alta frecuencia.
- Desfibrilador externo/ interno.

- Intercambiador de temperaturas.
- Aspiradores.

- Transductores de presion.

- Otros transductores (Sat., etc.).

12
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- Marcapasos externo unicameral.

- Marcapasos externo bicameral.

- Analizador de gases/ iones y Hemoglobina y Hematocrito.
- Hemocron para Tiempo de Coagulacidn Activado (TCA).

- Baldn de contrapulsacion.

- Medidor de Flujos (Doppler) con indice pulsatil.

- Calentadores de sangre.

- Bombas de Infusion de farmacos.

- Mesas de instrumental.

- Mesa de Mayo.

- Mesa supletoria.

- Carro de anestesia.

- Armario especifico de suturas, canulas, protesis, etc.

- Lampara central y un satélite.

- Mesa de quirdfano.

- Banquetas.

- Sillas.

- Instrumental Quirurgico.

Se dispone ademas para uso comun de ambos quiréfanos:

- Camilla monitorizada para transporte del paciente (Hill-Room).

- Monitor completo (ECGy presiones).
13
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- Ecocardidgrafo con transductor esofagico.
- Ordenador de quiréfano y equipo de visualizacién pruebas complementarias.

1.3.2. INSTALACIONES ESPECIALES DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
DE CIRUGIA CARDIACA

- Monitores similares en prestaciones a los de quiréfano.
- Monitorizacidn centralizada con posibilidad de registro automatizado y memoria.
- Ventiladores mecanicos volumétricos.

- Desfibrilador con palas externas e internas.

- Marcapasos externo (1 por cama).

- Electrocardiografo.

- Ecocardiografia transtoracicay ETE.

- Radiologia.

- Bombas de infusion de farmacos.

- Bombas de infusion volumétrica.

- Bascula pesaje enfermos encamados.

- Camas articulables automaticas.

- Monitor de gasto cardiaco y funcién ventricular derecha.
- Caja de instrumental de toracotomia para emergencias.
- Consola de contrapulsacion.

- Aparato de gases, iones, Hb y Hto.

Equipamientos e infraestructuras de la Unidad de Cuidados Intensivos:

14
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- Area de Farmacia.

- Area de almacenamiento limpio y area sucia.

- Area de estancia y trabajo médicos.

- Cocina.

- Area descanso enfermeria.

- Despacho / dormitorio médico de guardia (continuidad fisica con la Unidad).
- Despacho médico responsable de la Unidad.

- Despacho supervisor /a de enfermeria.

1.4. CARTERA DE SERVICIOS

Las técnicas quirurgicas mas frecuentes en nuestra especialidad son:

= (Cirugia de las enfermedades de las arterias coronarias:
- Cirugia coronaria con y sin CEC.

= (Cirugia de las enfermedades de las valvulas cardiacas:
- Cirugia de reparacion y sustitucion valvular adrtica.

- Cirugia de reparacion y sustitucidon valvular mitral. Nuestro centro es uno de
los que realiza mas reparaciones valvulares en el ambito nacional.

- Cirugia de reparacion y sustitucion valvular tricuspide.
- Cirugia valvular multiple.
= (Cirugia combinada coronaria y valvular.

= (Cirugia de la aorta:

15
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- Cirugia de los aneurismas adrticos (ascendente, cayado, descendente
toracica): Incluye técnicas con hipotermia profunda y parada circulatoria.

- Cirugia de la diseccion adrtica.
- Cirugia de los hematomas aérticos.
= Cirugia de las complicaciones del infarto de miocardio:
- Cirugia correctora de la comunicacién interventricular (ruptura septal)
- Cirugia de la ruptura de pared libre ventricular.
- Cirugia de los aneurismas ventriculares.
= (Cirugia de las cardiopatias congénitas en adulto:
- Cirugia del conducto arterioso persistente.
- Cirugia de la coartacion aortica.
- Correccion de la comunicacion interauricular.
- Correccion de la comunicacidn interventricular.
- Correccion de la tetralogia de Fallot.
- Cirugia de otras cardiopatias mas complejas (correctora o paliativa).
= (Cirugia de las arritmias: Cirugia de MAZE.
= Cirugia del pericardio:
- Pericardiectomia.
- Pericardiocentesis.
= |Implante de asistencias circulatorias:

- Implante de baldn de contrapulsacién intraadrtico.

16
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- Implante de asistencia circulatoria temporal — ECMO.
= Miscelanea:
- Cirugia de los tumores cardiacos.
- Cirugia de la miocardiopatia hipertréfica obstructiva.
- Cirugia de los traumatismos cardiacos y adrticos.
* |mplante de marcapasos y desfibriladores.

1.4.1. ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD DEL SERVICIO

La actividad diaria en el servicio de Cirugia Cardiaca abarca diversas areas,
destacamos en la jornada habitual las siguientes:

a. Consulta externa:

El Servicio dispone de un gabinete con sala de exploracion y despacho de
atencién al paciente 5 dias a la semana, su utilizacion depende de la carga
asistencial y fluctia segun las necesidades y el niumero de pacientes en
espera. Actualmente se realizan tres bloques de Consultas Externas de cirugia
cardiaca dénde se llevan a cabo las primeras visitas (pre-cirugia), las segundas
visitas (revisiones aproximadamente al ler mes post-cirugia) y seguimiento de
complicaciones post-cirugia.

b. Planta de Hospitalizacion:

Se visita a los pacientes ingresados en planta a primera hora de la mafiana y
se realiza un pase final por la planta a ultima hora de la mafiana para ver
resultados o ajustar tratamientos.

c. Unidad de Cuidados Intensivos de Cirugia Cardiaca:

Se visita a los pacientes ingresados en la unidad de UCI a primera hora de la
manana para valorar la evolucién posquirdrgica inmediata y retirar los

17
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drenajes oportunos. Se regresa a la UCl a ultima hora de la mafnana
acompafando al post-operado del dia.

d. Quirdfano:

La mayor parte de la actividad del servicio se realiza en los dos quirdéfanos de
cirugia cardiaca. El enfermo baja a quiréfano sobre las 8 horas donde es
atendido inicialmente por el equipo de enfermeria y de anestesia.

e. Sesiones Médico-Quirurgicas:

Se realizan periddicamente los miércoles y viernes de 8 a 10 horas de la
manana. Ademas, dependiendo de la carga asistencial variable, se realizan
sesiones extraordinarias el resto de dias (habitualmente 1 o 2 mds por mes).

Existen sesiones médico-quirdrgicas  especificas para  patologias
especialmente complejas (sesion TAVI) que se lleva a cabo el tercer jueves de
cada mes.

f. Guardias:

Para atender las urgencias que surjan en la comunidad de las Islas Baleares,
existe un equipo quirurgico de guardia localizado con teléfono movil
corporativo las 24 horas del dia. El equipo estd formado por dos médicos
adjuntos del servicio, un médico anestesista y un equipo de quiréfano.

2. MARCO LEGAL

- El Real Decreto 1146/2006, de 6 de Octubre, regula la relacién laboral especial de
residencia para la formacion de especialistas en Ciencias de la Salud.

- El Real Decreto 183/2008, de 8 de Febrero, determina y clasifica las especialidades
en Ciencias de la Salud, desarrollando determinados aspectos del sistema de
formacidn sanitaria especializada.
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3. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

El programa formativo de la especialidad ha ido introduciendo mejoras a lo largo de

los anos.

El Real Decreto 127/1984, define la especialidad de Cirugia Cardiovascular y sus

requisitos.

Elaborado por la Comisidn Nacional de la Especialidad y aprobado por la Secretaria

de Estado de Universidades e Investigacion del Ministerio de Educacion y Ciencia
por Resolucion de fecha 25 de Abril de 1996, se presenta el programa oficial de la

especialidad que se puede consultar haciendo clic en este enlace:

http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/Cirugia Cardiovascular.pdf

4. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE FORMACION

Los objetivos generales se centran en adquirir los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para el diagndstico y tratamiento del paciente con patologias:

Anomalias congénitas y adquiridas del corazén, pericardio y grandes vasos.
Patologia de la aorta abdominal y sus ramas.

Patologia de los troncos supraadrticos y sistema vascular periférico.
Afecciones del sistema venoso.

Afecciones del sistema linfatico.

Trasplante de 6rganos.

Reimplantacién de miembros.

Procedimientos y técnicas precisos para la realizacion de su actividad
(perfusion, asistencia circulatoria, conservaciéon de sangre, etc...).
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= Estudio, preparacién y tratamiento pre, peri y postoperatorio de los pacientes
de su campo de accion.

= Aplicacion de las técnicas propias de la especialidad en el contexto de
actuacion de otras especialidades médicas.

Este campo de accidn podra ser modificado en el futuro, a medida que el desarrollo
de nuevas técnicas y métodos de tratamiento de las alteraciones del aparato
circulatorio lo justifiquen.

4.1. ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS

Los objetivos del periodo de formacién y sus contenidos especificos son los
reflejados en el documento elaborado por la comisidon Nacional de Especialidades,
para la Especialidad de Cirugia Cardiovascular.

4.1.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

1. Adquirir conocimientos basicos en anatomia, fisiologia, patologia y
farmacologia relacionados con la especialidad.

2. Aprender las diferentes opciones técnicas para el diagndstico y tratamiento
de su campo de accidn.

3. Capacitar para la actividad asistencial pre, peri y postoperatoria, incluido el
seguimiento a largo plazo, asi como para evaluar y tratar los problemas
urgentes de los pacientes.

4. Capacidad para enfrentarse y solucionar la patologia quirdrgica de esta
especialidad y las fundamentales de la Cirugia General y Tor4cica.

5. Aprendizaje del trabajo en equipo y capacidad de autoformacion continuada.

6. Capacidad para desarrollar programas de investigacion siguiendo el método
cientifico.
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7. Conocimiento y comprensidn de la influencia de la especialidad en el Sistema
Nacional de Salud y sus repercusiones econémicas.

8. Conocimiento de las actuaciones administrativas necesarias para el
funcionamiento de un servicio de Cirugia Cardiovascular y su coordinacién con
otros elementos del sistema sanitario.

4.1.2. CONTENIDOS ESPECIFICOS

a) Tedricos:

1. Anatomia, fisiologia, y farmacologia relacionadas con la especialidad.
2. Anomalias congénitas del corazén, pericardio y grandes vasos.

3. Patologia adquirida del corazén, pericardio y grandes vasos.

4. Patologia de la aorta y sus ramas.

5. Patologia del sistema venoso.

6. Patologia del sistema linfatico.

4.2. ADQUISICION DE HABILIDADES Y ACTITUDES

Debera ser progresiva a lo largo de los 5 afos de residencia. Se especifican tres
niveles:

- Nivel 1: Lo que debe aprender el residente para su realizacion completa de forma
independiente.

- Nivel 2: De lo que el residente debe tener buen conocimiento, pero no tiene
formacién para hacer el acto completo.
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- Nivel 3: Patologias que el residente ha visto y tiene un conocimiento pero sdlo en
el ambito tedrico.

La formacidn integral del residente precisa que desarrolle actitudes positivas en los
siguientes aspectos:

a) Sensibilidad frente a los principios éticos y legales del ejercicio profesional,
para que sepa anteponer el bienestar fisico, mental y social de sus pacientes a
cualquier otra consideracion.

b) Cuidar la relacién médico-paciente y la asistencia completa e integrada del
enfermo y su entorno, aplicando en todo momento los valores profesionales
de excelencia, altruismo, sentido del deber, responsabilidad, integridad y
honestidad en el ejercicio de la profesion.

c) Desarrollar una actitud critica acerca de la eficacia, coste, beneficios y
riesgos de los procedimientos utilizados sobre los que debera informar
fielmente a sus pacientes.

d) Desarrollar actitudes de andlisis y sintesis adquiriendo capacidad para
tomar decisiones basadas en criterios objetivos y demostrables, teniendo en
cuenta la jerarquia/prestigio de los autores y los textos en los que ha basado
su formacion.

e) Tener conciencia de la necesidad de utilizar los recursos sanitarios dentro
de los cauces de la buena gestion clinica.

f) Saber colaborar con otros especialistas y profesionales sanitarios,
adquiriendo actitudes que favorezcan el trabajo en equipo.

g) Poseer capacidad autocritica con respecto a la propia experiencia, siendo
capaz de aceptar la evidencia ajena.

h) Valorar la importancia que tienen la medicina preventiva y la educacién
sanitaria.
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i) Demostrar interés por el autoaprendizaje y la formaciéon continuada.

4.3. DESARROLLO DEL PROGRAMA DOCENTE

Las actividades que llevardn a cabo los residentes en Cirugia Cardiovascular a lo
largo de los afos pueden clasificarse en:

- Actividades Formativas comunes con otras especialidades : seminarios/cursos
sobre Fundamentos de la Gestion Clinica, Bioética y Etica Médica, Metodologia de Ia
Investigacidn clinica-basica, etc.

- Actividades Asistenciales: clinicas (rotatorios).

- Actividades Cientificas: Sesiones clinicas, comunicaciones y ponencias,
publicaciones, investigacidn, participacion en actividades de formacidén continuada,
Individuales de estudio para adquisicidon de conocimientos.

El sistema de formacion sera siempre tutorizado, basado en el autoaprendizaje. El
tutor y el responsable de la Unidad deberan cuantificar, en lo posible, las actividades
gue debe realizar el residente en cada rotacion segun las peculiaridades y recursos
de cada Unidad Docente Acreditada, determinando su nivel de responsabilidad:

NIVEL DE DEFINICION
RESPONSABILIDAD

Nivel 1 Responsabilidad _mdxima: actividades realizadas
directamente por el residente sin necesidad de una
tutorizacion directa. El residente ejecuta vy
posteriormente informa.

Nivel 2 Responsabilidad _intermedia: actividades realizadas
directamente por el residente bajo supervision del
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tutor.

Nivel 3 Responsabilidad menor: actividades realizadas por el
personal sanitario del centro y observadas y/o asistidas
en su ejecucion por el residente.

ANO DE NIVEL DE RESPONSABILIDAD
RESIDENCIA
1 Niveles 3y 2.
2 Nivel 2.
3 Niveles 2y 1.
4 Niveles 1y 2.
5 Niveles 1y 2.

Tanto los objetivos como las actividades se fijaran para cada aino de residencia y
toda actividad sera supervisada por un médico especialista con especial énfasis en la
actividad quirurgica.

NIVEL DE DEFINICION
SUPERVISION

Nivel 1 Supervision mdxima: El tutor realiza el procedimiento o
actividad que es observada y asistida por el residente.
En el proceso continuo de aprendizaje el tutor observa
al residente y valora actividades que puede realizar
siempre bajo su supervision fisica.

Nivel 2 Supervision intermedia: El tutor deja hacer al residente
las actividades o procedimientos pero bajo su
supervision, que ira decreciendo en funcion de la
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adquisicion de competencias del residente.

Nivel 3 Supervision menor: El tutor realiza una supervision que
no tendra que ser fisica, y es informado por el residente
de las actividades o procedimientos ejecutados. Se
podra realizar una supervision demorada de los
procesos realizados

NIVEL DE SUPERVISION
ANO DE
RESIDENCIA _

CONSULTA | HOSPITALIZACION ELECTIVA URGENCIA
1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1
2 Niveles 1y 2 Niveles 1y 2 Niveles 1y 2 Niveles 1y 2
3 Nivel 2 Nivel 2 Niveles 1y 2 Niveles 1y 2
4 Niveles 2-3 Nivel 3 Niveles1,2y3 | Niveles1ly?2
5 Niveles 3-2 Nivel 3 Niveles2y3 | Niveles1,2y3

4.3.1. PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Durante el primer afio de

residencia se deben adquirir los siguientes

conocimientos, habilidades y actividades (nivel 1 de supervision y niveles 2-3 de

responsabilidad):

i) Conocimientos tedricos:

(1) Anatomia, fisiologia, y farmacologia relacionadas con la especialidad.
Anatomia del corazon, pericardio y grandes vasos.

Ctra. de Valldemossa, 79
07120 Palma. Mallorca

Tel. (+34) 871 205 000
Fax (+34) 871 205 500
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(2) Normas basicas de quiréfano: preparacién del paciente para cirugia,
monitorizacion de constantes, normas de asepsia, conocimientos
tedricos basicos de cirugia y del instrumental quirdrgico.

(3) Anestesia basica en Cirugia cardiaca. Manejo del shock y de la parada
cardio-respiratoria.

(4) Técnicas basicas en Cirugia cardiaca; sus indicaciones (diferentes guias)
y resultados de dichas técnicas.

(5) Conocer la CEC, sus requerimientos, funcionamiento y consecuencias.
Técnicas de proteccién miocardica. Técnicas de hipotermia y parada
circulatoria.

(6) Conocimientos basicos de investigacidon y estadistica médica asi como
conocimiento de las principales fuentes bibliograficas y aprender a
realizar busquedas bibliograficas.

(7) Entender la relacién médico-paciente en sus aspectos practicos, éticos y
legales.

ii) Habilidades practicas:

(1) Técnicas basicas en Cirugia general y cardiaca (manejo del instrumental,
distintos tipos de suturas, tratamiento de los tejidos).

(2) Técnicas propias de la Especialidad como extraccién de la Vena safena;
Esternotomia media.

(3) Aprender a trabajar en equipo.

(4) Realizacién de la Historia clinica completa y detallada del paciente
cardidpata.

(5) Informacién adecuada al paciente y familiares. Utilizacidn de Escalas de
riesgo.

(6) Conocer el funcionamiento del Hospital y del Servicio de Cirugia
Cardiovascular, incluyendo el soporte informatico para el tratamiento
de datos clinicos y diagnosticos.
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iii) Actividades:

(1) Realizacién de diferentes cursos formativos para Residentes
organizados por la Unidad de Docencia de nuestro centro: RCP basica,
Antibioterapia, etc... asi como asistencia a reuniones y congresos de la
especialidad.

(2) Pase diario de la planta y UCI de Cirugia Cardiaca.
(3) Participacion diaria en el quiréfano como segundo/primer ayudante.
(4) Participacion en las diferentes sesiones clinicas.

iv) Guardias:

(1) Durante el primer afo de residencia el Residente de Cirugia
Cardiovascular realizard sus guardias de presencia fisica en los Servicios
de Urgencias, Cirugia General y Cardiologia (ver Plan formativo
individual), siempre acompafiado por un médico adjunto de presencia
fisica adscrito a dichos servicios y supervisado bajo la pauta general ya
referida.

4.3.2. SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Durante el segundo afio de residencia se deben adquirir los siguientes
conocimientos, habilidades y actividades (niveles 1y 2 de supervision y nivel 2 de
responsabilidad):

i) Conocimientos tedricos:

(1) Técnicas complejas en Cirugia cardiaca de adultos; sus indicaciones
(diferentes guias) y resultados de dichas técnicas.

(2) Fisiopatologia cardiaca.
(3) Farmacologia cardiaca avanzada: Antiarritmicos.
(4) Teoria de los dispositivos anti-bradicardia y anti-taquicardia.

(5) Teoria de la Ecocardiografia.
27

Ctra. de Valldemossa, 79 Tel. (+34) 871 205 000 sonespases.info@ssib.es
07120 Palma. Mallorca Fax (+34) 871 205 500 www.hospitalsonespases.es



: ; : i'l' Govern

Iy de les llles Balears

Son Espases b

hospital universitari

(6) Teoria del manejo de la Via aérea y Ventilacién mecanica.

(7) Ampliar conocimientos de revistas y publicaciones del dmbito de la
salud.

Habilidades practicas:

(1) Conocer, interpretar y ser capaz de realizar todas las pruebas
diagndsticas del paciente cardidpata.

(2) Técnicas propias de la Especialidad como Esternotomia media;
Canulacion arterial y venosa e Implante de marcapasos/desfibriladores.

(3) Técnicas basicas de Anestesia en Cirugia cardiaca: Intubacion
orotraqueal, Via arterial, Via venosa central y periférica.

(4) Estudio preoperatorio y postoperatorio del paciente intervenido.
Manejo del marcapasos transitorio.

(5) Manejo de las complicaciones del paciente post-operado en planta:
Toracocentesis; Arritmias; Cura de heridas.

(6) Realizacidn de la Historia clinica completa y detallada.
(7) Realizar correctamente busquedas bibliograficas.

(8) Saber estructurar y presentar comunicaciones en reuniones y/o
congresos de la especialidad.

iii) Actividades:

(1) Realizacidon de diferentes cursos formativos (APLS), asi como asistencia
a reuniones y congresos de la especialidad (SEUP).

(2) Pase diario de la planta y UCI de Cirugia Cardiaca.
(3) Participacion diaria en el quir6fano como segundo/primer ayudante.

(4) Participacion en el Curso anual de Residentes de Cirugia cardiaca.
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(5) Participacion activa en las diferentes sesiones clinicas.
(6) Colaboracion en la actividad cientifica del servicio.
iv) Guardias:

(1) Durante el segundo afio de residencia el Residente de Cirugia
Cardiovascular realizara sus guardias de presencia fisica en la Unidad de
Medicina Intensiva, siempre acompafiado por un médico adjunto de
presencia fisica adscrito a dicho servicio y supervisado bajo la pauta
general ya referida.

4.3.3. TERCER, CUARTO Y QUINTO ANOS DE RESIDENCIA

Durante el tercer, cuarto y quinto afos de residencia se deben adquirir los
siguientes conocimientos, habilidades y actividades (niveles 1, 2 y 3 de
supervision y niveles 1y 2 de responsabilidad):

i) Conocimientos tedricos:
(1) Insuficiencia cardiaca: diagndstico y diferentes opciones terapéuticas.

(2) Teoria de los diferentes sistemas de Asistencia circulatoria, asi como
sus diferentes opciones y resultados.

(3) Teoria de la patologia Vascular y técnicas diagndsticas.
(4) Patologia cardiaca congénita.

(5) Técnicas basicas en Cirugia cardiaca congénita; sus indicaciones
(diferentes guias) y resultados de dichas técnicas.

(6) Técnicas complejas en Cirugia cardiaca (trasplante cardiaco); sus
indicaciones (diferentes guias) y resultados de dichas técnicas.

ii) Habilidades practicas:

(1) Toma de decisiones en el paciente cardidpata.
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(2) Realizacién de la Historia clinica completa y detallada del paciente con
cardiopatia congénita.

(3) Realizacién de la Historia clinica completa y detallada del paciente
vasculdpata. Eco doppler arterial y venoso.

(4) Estudio preoperatorio y postoperatorio del paciente intervenido.

(5) Técnicas propias de la Especialidad: Obtencién de injertos arteriales y
venosos, Canulacion arterial y venosa, Cirugia cardiaca con CEC,
Realizacion de intervenciones en Cirugia cardiaca de adultos y sencillas
en Cirugia cardiaca congénita, Cirugia cardiaca sin CEC (Marcapasos,
Ventana pericardica...).

(6) Técnicas complejas de la Especialidad: Realizacion de intervenciones en
Cirugia cardiaca de adultos y sencillas en Cirugia cardiaca congénita;
Conocimiento del trasplante cardiaco.

(7) Manejo de las complicaciones del paciente postoperado en la unidad de
criticos y planta de Cirugia Cardiaca: Drenajes toracicos; Reapertura
esternal; Cura de heridas complicadas.

iii) Actividades:

(1) Realizacién de diferentes cursos formativos (APLS), asi como asistencia
a reuniones y congresos de la especialidad (SEUP).

(2) Pase diario de la planta y UCI de Cirugia Cardiaca.

(3) Participacion diaria en el quiréfano como cirujano tutelado/primer o
segundo ayudante.

(4) Participacion en el Curso anual de Residentes de Cirugia cardiaca.
(5) Participacion activa en las diferentes sesiones clinicas.

(6) Colaboracion en la actividad cientifica del servicio cumpliendo con un
minimo de comunicaciones a reuniones/cursos/congresos.

iv) Guardias:
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(1) Durante el tercer, cuarto y quinto afos de residencia el Residente de
Cirugia Cardiovascular realizara sus guardias de presencia fisica en el
servicio de Cirugia Cardiovascular adscrito a un Médico adjunto de
dicho servicio que realizara la guardia localizada y que estara disponible
en todo momento que el residente lo requiera, asi mismo, dicho
adjunto estara de presencia en el hospital siempre que sea requerido
por el residente y siempre que se vaya a realizar cualquier
procedimiento quirdrgico.

4.4. SUPERVISION DE LA ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Tal y como hemos descrito en el punto anterior, la residencia se basa en un
programa formativo progresivo en el cual a medida que se va avanzando en la
adquisicion de competencias, se ira avanzando en el nivel de responsabilidades y se
ird descendiendo con cautela el nivel de supervision tal y como describe en su
articulo 15, la Ley 44/2003 de 21 de noviembre. Conforme con dicho articulo el
residente sera siempre atendido en las cuestiones que plantee y se le estimulara
hacia el estudio y la practica de la medicina basada en la evidencia.

Como se ha comentado, el residente sera supervisado en toda actividad que
desarrolle siguiendo el marco general descrito en el documento anexo denominado
“Supervision del Residente de Cirugia Cardiovascular”.

4.5. CONCLUSIONES

La formacidon en nuestra especialidad es un proceso largo que requiere un gran
esfuerzo personal e intelectual.

Las intervenciones de Cirugia Cardiaca son largas y complejas en las cuales es
siempre fundamental el mantener un control estricto de las medidas de asepsia y
seguridad durante las mismas y de sus resultados a corto-medio y largo plazo. Para
optimizar los resultados son intervenciones que estan protocolizadas por pasos en
los cuales el residente intervendra en los primeros afios como observador y
posteriormente ira realizando tareas de la mas sencilla a la mas compleja siempre
supervisado por un médico especialista.
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Se estimulard al Residente durante todo ese camino para que pase de ser un mero
aprendiz a un profesional activo y critico tanto a nivel asistencial como cientifico y
docente.

La actividad del residente siempre respetard la maxima “primum non nocere”, por lo
que su implicacion en los diversos procedimientos diagndsticos y terapéuticos nunca
supondran un mayor riesgo para la seguridad del paciente, riesgo que siempre debe
ser cuantificado y valorado por los diferentes médicos especialistas del servicio.

Durante la residencia se exigen un minimo de actividad quirdrgica registrada
establecido por la Comisidn nacional de la especialidad:

* |ntervenciones Cirugia cardiovascular:

o Cirujano: 100 (al menos 50 casos con circulacion extracorpérea (CEC) y
el resto teniendo en cuenta una relacion equilibrada en las diversas
patologias (cardiaca, congénita y adquirida y vascular).

o Ayudante: 500.

5. PROGRAMA DE ROTACIONES

La unidad docente acreditada para la formacidon de residentes de la especialidad
debera atender suficiente numero de patologia cardiaca en enfermedades
adquiridas y anomalias congénitas y vasculares.

Las rotaciones sefialadas no tienen que aplicarse con rigidez, puesto que estan
contempladas con criterios de flexibilidad. Con ellas quieren indicarse los tiempos
minimos que el residente debe pasar en cada una de las areas.

En caso de que una unidad acreditada no atienda suficiente nimero de patologia en
un area determinada (por ejemplo: anomalias congénitas o vascular), el residente
debera rotar por un Servicio nacional, o extranjero, con docencia aprobada en este
campo especifico.

También se aconseja y estimula la rotacién de los residentes por un laboratorio
experimental, propio o de otro hospital, a lo largo del periodo formativo.
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ANO ACTIVIDAD

DURACION (Meses)

1 CIRUGIA CARDIACA
CIRUGIA GENERAL
CARDIOLOGIA
Vacaciones

2 MEDICINA INTENSIVA

CIRUGIA CARDIACA

CIRUGIA TORACICA
Vacaciones

3 CIRUGIA CARDIACA
CIRUGIA VASCULAR
Vacaciones

4 CIRUGIA CARDIACA
CIRUGIA CARDIACA (Congénitos)
Vacaciones

5 CIRUGIA CARDIACA (Trasplante)
CIRUGIA CARDIACA
Vacaciones

1

= 00 W EFEkr WO EF,PNOFEPNOWENW

5.1. PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Durante el primer afio de residencia se deberan completar las siguientes rotaciones:

ANO ACTIVIDAD

DURACION (Meses)

1 CIRUGIA CARDIACA
CIRUGIA GENERAL
CARDIOLOGIA
Vacaciones

PN W R

5.1.1. ROTACIONES

i) Cirugia Cardiaca (1 mes):

(1) Descrito en el punto 4.3.1.
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(2) La supervision de la rotacién seguird la pauta general descrita en el
punto 4.4y el “Anexo de Supervision de Residentes”.

ii) Cirugia General (3 meses):

(1) La supervision de la rotacién seguird la pauta general descrita en el
punto 4.4y el “Anexo de Supervision de Residentes”.

(2) Objetivos:
(a) Conocer la patologia atendida en Cirugia General.
(b) Fisiologia y fisiopatologia avanzadas del aparato digestivo.
(c) Toma de decisiones en el paciente de Cirugia General.
(d) Tratamiento farmacoldgico en el paciente de Cirugia General.
(e) Tratamiento quirdrgico en el paciente de Cirugia General.

(3) Conocimientos y habilidades a adquirir:

(a) Normas basicas de quiréfano: preparacion del paciente para cirugia,
monitorizacion de constantes, normas de asepsia, conocimientos
tedricos basicos de cirugia y del instrumental quirdrgico.

(b) Adquisicién de técnicas quirurgicas bdsicas y comunes en todas las
cirugias.

(c) Adquisicién de técnicas quirudrgicas bdasicas en Cirugia General:
Cirugia abierta y Cirugia laparoscopica.

(4) Actividades:

(a) Realizaciéon de diferentes cursos formativos para Residentes
organizados por la Unidad de Docencia de nuestro centro asi como
asistencia a reuniones y congresos de la especialidad.

(b) Pase diario de la planta y Reanimacién de Cirugia General.

(c) Participacion diaria en el quir6fano como segundo/primer ayudante.
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(5) Sesiones clinicas y bibliogréficas:

(a) Asistencia a las diversas sesiones clinicas y bibliograficas dentro del
servicio de Cirugia General.

(6) Actividades de investigacidn:

(a) Se le incorporara como investigador basico a las diferentes estudios
que esté realizando el servicio de Cirugia General.

iii) Cardiologia (incluyendo la Unidad de Hemodinamica y UCIC) (7 meses):

(1) La supervision de la rotacion seguird la pauta general descrita en el
punto 4.4y el “Anexo de Supervision de Residentes”.

(2) Objetivos:
(a) Conocer el funcionamiento de la Unidad de Cardiologia.

(b) Conocer al paciente cardiépata, las diferentes pruebas diagndsticas
y opciones terapéuticas (farmacoldgicas/percutaneas).

(c) Fisiologia y fisiopatologia avanzadas del aparato cardiovascular.

(d) Planta de Cardiologia: Realizacién de Historia clinica del paciente
cardidpata.

(e) Aprendizaje de las diversas exploraciones complementarias
realizadas al paciente critico con especial énfasis en el paciente
cardidpata incluyendo la Ecocardiografia y la Cardiologia
intervencionista.

(f) Monitorizacién cardiovascular avanzada.
(g) Introduccidn a la Ventiloterapia no invasiva.

(3) Conocimientos y habilidades a adquirir:

(a) Aprendizaje de la exploracién fisica completa del paciente
cardidpata.
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(b) Aprendizaje del tratamiento farmacoldgico de la patologia
cardioldgica, incluyendo los diversos farmacos vasoactivos e
inotrépicos.

(c) Aprendizaje de la realizacidon vy significado de las diferentes pruebas
diagndsticas del paciente cardidpata. Destaca la importancia de la
Ecocardiografia transtoracica y transesofagica y el Cateterismo
cardiaco diagnostico.

(4) Actividades:

(a) Realizaciéon de diferentes cursos formativos para Residentes
organizados por la Unidad de Docencia de nuestro centro asi como
asistencia a reuniones y congresos de la especialidad.

(b) Pase diario de la planta de Cardiologia.

(c) Participacidon diaria en las actividades del departamento de
Cardiologia.

(5) Sesiones clinicas y bibliograficas:

(a) Asistencia a las diversas sesiones clinicas y bibliograficas dentro del
servicio de Cardiologia.

(6) Actividades de investigacion:

(a) Se le incorporara como investigador basico a los diferentes estudios
que estén realizando el servicio de Cardiologia.

5.2. SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Durante el segundo afno de residencia se deberan completar las siguientes
rotaciones:

ANO ACTIVIDAD DURACION (Meses)
2 MEDICINA INTENSIVA 3
CIRUGIA CARDIACA 6
36
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CIRUGIA TORACICA 2
Vacaciones 1

5.2.1. ROTACIONES

i) Medicina Intensiva (3 meses):

(1) La supervision de la rotacion seguird la pauta general descrita en el
punto 4.4y el “Anexo de Supervision de Residentes”.

(2) Objetivos:
(a) Conocer el funcionamiento de la Unidad de Medicina Intensiva.

(b) Conocer al paciente cardidpata critico, las diferentes pruebas
diagnodsticas y opciones terapéuticas (farmacoldgicas/percutaneas).

(c) Fisiologia y fisiopatologia avanzadas del aparato cardiovascular.
(d) Realizacién de Historia clinica del paciente cardiépata critico.

(e) Aprendizaje de las diversas exploraciones complementarias
realizadas al paciente critico con especial énfasis en el paciente
cardidpata incluyendo la Ecocardiografia.

(f) Monitorizacién cardiovascular avanzada.

(g) Evolucidon y manejo inicial del paciente intervenido Cirugia Cardiaca.
Tratamiento del fracaso cardiaco postoperatorio.

(h) Introduccién a la Ventiloterapia no invasiva e invasiva.

(i) Toma de decisiones en el paciente postoperado en Cirugia Cardiaca
en Unidad de Criticos.

(j) Tratamiento farmacoldgico avanzado del paciente critico.

(3) Conocimientos y habilidades a adquirir:

(a) Aprendizaje de la exploracion fisica completa del paciente
cardidpata critico.
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(b) Aprendizaje del tratamiento farmacoldgico de la patologia
cardioldgica critica, incluyendo los diversos farmacos vasoactivos e
inotrépicos.

(c) Aprendizaje de la realizacidon vy significado de las diferentes pruebas
diagndsticas del paciente cardidpata critico. Destaca la importancia
de la Ecocardiografia transtoracica y transesofagica.

(d) Vigilancia intensiva de constantes y tratamiento intensivo del
paciente postoperado de Cirugia Cardiaca.

(e) Aprendizaje del funcionamiento de los respiradores, sus diferentes
modos y funciones.

(f) Toma de decisiones en el pacientes postoperado en Cirugia Cardiaca
en Unidad de Criticos.

(4) Actividades:

(a) Realizaciéon de diferentes cursos formativos para Residentes
organizados por la Unidad de Docencia de nuestro centro asi como
asistencia a reuniones y congresos de la especialidad.

(b) Pase diario de la unidad de Medicina Intensiva.

(c) Participacion diaria en las actividades del departamento de Medicina
Intensiva.

(5) Sesiones clinicas y bibliograficas:

(a) Asistencia a las diversas sesiones clinicas y bibliograficas dentro del
servicio de Medicina Intensiva.

(6) Actividades de investigacion:

(a) Se le incorporard como investigador basico a los diferentes estudios
que esté realizando el servicio de Medicina Intensiva.

ii) Cirugia Cardiaca (3 meses).
(1) Descrito en el punto 4.3.2.
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iii) Cirugia Toracica (3 meses):

(1) La supervision de la rotacién seguird la pauta general descrita en el
punto 4.4y el “Anexo de Supervision de Residentes”.

(2) Objetivos:
(a) Conocer la patologia atendida en Cirugia Tor4cica.
(b) Fisiologia y fisiopatologia avanzadas del aparato respiratorio.
(c) Toma de decisiones en el paciente de Cirugia Toracica.
(d) Tratamiento farmacoldgico en el paciente de Cirugia Toracica.
(e) Tratamiento quirdrgico en el paciente de Cirugia Toracica.

(3) Conocimientos y habilidades a adquirir:

(a) Normas basicas de quiréfano: preparacion del paciente para cirugia,
monitorizacion de constantes, normas de asepsia, conocimientos
tedricos basicos de cirugia y del instrumental quirdrgico.

(b) Adquisicién de técnicas quirdrgicas basicas en Cirugia Toracica:
Cirugia abierta y Cirugia toracoscopica.

(4) Actividades:

(a) Realizaciéon de diferentes cursos formativos para Residentes
organizados por la Unidad de Docencia de nuestro centro asi como
asistencia a reuniones y congresos de la especialidad.

(b) Pase diario de la planta y Reanimacién de Cirugia Toracica.
(c) Participacion diaria en el quiréfano como segundo/primer ayudante.

(5) Sesiones clinicas y bibliogréficas:

(a) Asistencia a las diversas sesiones clinicas y bibliograficas dentro del
servicio de Cirugia Toracica.

(6) Actividades de investigacién:
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(a) Se le incorporard como investigador basico a los diferentes estudios
que esté realizando el servicio de Cirugia Toracica.

5.3. TERCER ANO DE RESIDENCIA

Durante el tercer afio de residencia se deberan completar las siguientes rotaciones:

ANO ACTIVIDAD DURACION (Meses)
3 CIRUGIA CARDIACA 9
CIRUGIA VASCULAR 2
Vacaciones 1

5.3.1. ROTACIONES

i) Cirugia Cardiaca (9 meses):
(1) Descrito en el punto 4.3.3.
ii) Cirugia Vascular (2 meses):

(1) La supervision de la rotacion seguird la pauta general descrita en el
punto 4.4y el “Anexo de Supervision de Residentes”.

(2) Objetivos:

(a) Conocer la patologia atendida en Cirugia Vascular, con especial
énfasis en el sistema arterial y aorta toracica descendente vy
abdominal.

(b) Fisiologia y fisiopatologia avanzadas del aparato cardiovascular.
(c) Toma de decisiones en el paciente de Cirugia Vascular.

(d) Historia clinica completa y exploracion fisica del paciente de Cirugia
Vascular.

(e) Exploraciones complementarias en Cirugia Vascular: Eco-Doppler
arterial y venoso.
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(f) Tratamiento farmacoldgico en el paciente de Cirugia Vascular.
(g) Tratamiento quirurgico en el paciente de Cirugia Vascular.

(3) Conocimientos y habilidades a adquirir:

(a) Aprendizaje avanzado del aparato vascular, tanto arterial como
venoso y linfatico.

(b) Aprendizaje de la técnicas complementarias bdsicas en Cirugia
Vascular: Eco-Doppler venoso y arterial de troncos supra-adrticos y
miembros inferiores.

(c) Adquisicién de técnicas quirargicas basicas en Cirugia Vascular:
Cirugia abierta y Cirugia endovascular.

(4) Actividades:

(a) Realizaciéon de diferentes cursos formativos para Residentes
organizados por la Unidad de Docencia de nuestro centro asi como
asistencia a reuniones y congresos de la especialidad.

(b) Pase diario de la planta y Reanimacién de Cirugia Vascular.
(c) Participacion diaria en el quir6fano como segundo/primer ayudante.

(5) Sesiones clinicas y bibliograficas:

(a) Asistencia a las diversas sesiones clinicas y bibliograficas dentro del
servicio de Cirugia Vascular.

(6) Actividades de investigacion:

(a) Se le incorporara como investigador basico a los diferentes estudios
que esté realizando el servicio de Cirugia Vascular.

5.4. CUARTO Y QUINTO ANOS DE RESIDENCIA

Durante el cuarto y quinto afos de residencia se deberdn completar las siguientes
rotaciones:
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ANO

4q

ACTIVIDAD

DURACION (Meses)

CIRUGIA CARDIACA
CIRUGIA CARDIACA (Congénitos)
Vacaciones

CIRUGIA CARDIACA (Trasplante)
CIRUGIA CARDIACA
Vacaciones

= 00 W - W

5.4.1. ROTACIONES

)

Cirugia Cardiaca (8 + 8 meses):

(1) Descrito en el punto 4.3.3.

ii) Cirugia Cardiovascular — Rama Cardiaca + Congénitos + Trasplante (3 + 3

meses):

(1) Descrito en el punto 4.3.3.

(2) La rotacidén en Cirugia Cardiaca Congénita y Trasplante Cardiaco la
realizara en el Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital A Coruia,
habiendo solicitado la conformidad del mismo y acordando los
objetivos y las condiciones de supervision del residente rotante.

(3) La supervision de la rotacion seguird la pauta general descrita en el
punto 4.4y el “Anexo de Supervision de Residentes”.

(4) Objetivos:

(a) Conocer la patologia Cardiovascular mas compleja, con especial
atencidén a la patologia en edad pediatrica y a la insuficiencia

cardiaca terminal.

(b) Fisiologia y fisiopatologia avanzadas del aparato cardiovascular en el

paciente pediatrico y adulto.

(c) Toma de decisiones en el paciente pediatrico y en el paciente con

insuficiencia cardiaca terminal.

Ctra. de Valldemossa, 79 Tel. (+34) 871 205 000
07120 Palma. Mallorca Fax (+34) 871 205 500

sonespases.info@ssib.es

42

www.hospitalsonespases.es



o060 i'll Govern
I de les llles Balears

Son Espases b

hospital universitari

(d) Historia clinica completa y exploracién fisica del paciente en edad
pediatrica.

(e) Exploraciones complementarias en el paciente pedidtrico y el
paciente con insuficiencia cardiaca.

(f) Tratamiento farmacoldgico en el paciente pedidtrico y en el paciente
con insuficiencia cardiaca avanzada.

(g) Tratamiento quirdrgico en el paciente pediatrico.

(h) Tratamiento quirdrgico de la insuficiencia cardiaca terminal.
Asistencia ventricular como terapia destino y como terapia puente a
trasplante cardiaco. Trasplante cardiaco infantil y de adultos.

(5) Conocimientos y habilidades a adquirir:

(a) Aprendizaje avanzado del aparato cardiovascular, asi como el
desarrollo embrionario del mismo.

(b) Adquisicién de técnicas quirdrgicas basicas en Cirugia Cardiaca
Congénita.

(c) Adquisicién de técnicas quirdrgicas basicas en la Asistencia vy
Trasplante cardiacos. Implante de dispositivos de asistencia.
Obtencion del corazdon donante. Implante del corazén donante en el
paciente receptor.

(6) Actividades:

(a) Realizacion de diferentes cursos formativos para Residentes
organizados por la Unidad de Docencia del centro de destino asi
como asistencia a reuniones y congresos de la especialidad.

(b) Pase diario de la planta de Cirugia Cardiaca Congénita y Trasplante
cardiaco.

(c) Participacion diaria en el quiréfano como segundo/primer ayudante.
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(7) Sesiones clinicas y bibliograficas:

(a) Asistencia a las diversas sesiones clinicas y bibliograficas dentro del
servicio de Cirugia Cardiaca de destino.

(8) Actividades de investigacidn:

(a) Se le incorporard como investigador basico a los diferentes estudios
que esté realizando el servicio de Cirugia Cardiaca de destino.

5.5. ROTACIONES EXTERNAS

Se consideran rotaciones externas los periodos formativos, autorizados por el
organo competente de la correspondiente comunidad auténoma, que se lleven a
cabo en centros o dispositivos no previstos en el programa de formacién ni en la
acreditacion otorgada al centro o unidad docente.

Se fomentan las rotaciones externas en hospitales nacionales o extranjeros de
reconocido prestigio, preferentemente acreditados, tras propuesta del tutor y con el
consentimiento del Hospital receptor, del Jefe de Servicio, Comision de Docencia,
Direccién General de Salud Publica e IB-Salut.

La autorizacidon de rotaciones externas requerira el cumplimiento de los siguientes
requisitos:

- Haber realizado los cursos obligatorios asignados, tanto del plan de
formacién transversal como de la especialidad, y no estar pendiente de
ninguna recuperacion del programa de rotaciones.

- Ser propuestas por el tutor a la comisidon de docencia con especificaciéon de
los objetivos que se pretenden, referidos a la ampliacién de conocimientos o
al aprendizaje de técnicas no practicadas en el centro o unidad y que, segun el
programa de formacion, son necesarias o complementarias del mismo.

- Que se realicen preferentemente en centros acreditados para la docencia o
en centros nacionales o extranjeros de reconocido prestigio.
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- No podra superar cuatro meses continuados dentro de cada periodo de
evaluacién anual, ni 12 meses en el conjunto del periodo formativo de la
especialidad de que se trate.

- Que la gerencia del centro de origen se comprometa expresamente a
continuar abonando al residente la totalidad de sus retribuciones, incluidas las
derivadas de la atencidon continuada que realice durante la rotacidn externa.

- Que la comisiéon de docencia de destino manifieste expresamente su
conformidad, a cuyos efectos se tendran en cuenta las posibilidades docentes
del dispositivo donde se realice la rotacion.

6. GUARDIAS

Para la completa formacion del especialista en Cirugia Cardiovascular es
fundamental la participacidon en la actividad no electiva, tanto del seguimiento de
los pacientes ingresados en la Unidad de Criticos como la patologia
urgente/emergente/salvacion que ingresa desde el servicio de Urgencias. Por ello es
obligatorio la realizacién de las guardias presenciales en el servicio de Cirugia
Cardiaca en los afios tercer, cuarto y quinto de la residencia. Igualmente y dada la
escasez, gravedad vy dificultad diagndstica y terapéutica de la patologia
cardiovascular emergente/salvacion, es recomendable que de forma voluntaria el
residente asista a dichas intervenciones.

Durante el primer ano, el residente realizara las guardias de presencia fisica en los
servicios de Urgencias, Cirugia General y Cardiologia adscrito a un Médico adjunto
de dichos servicios que realizard la guardia también de presencia fisica y supervisara
en todo momento la actividad del residente.

Durante el segundo afo, el residente realizara las guardias de presencia fisica en el
servicio de Medicina Intensiva adscrito a un Médico adjunto de dicho servicio que
realizard la guardia también de presencia fisica y supervisara en todo momento la
actividad del residente.
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Durante el tercer, cuarto y quinto afo, el residente realizara las guardias de
presencia fisica en el servicio de Cirugia Cardiaca adscrito a un Médico adjunto de
dicho servicio que realizara la guardia localizada y que estara disponible en todo
momento que el residente lo requiera, asi mismo, dicho adjunto estara de presencia
en el hospital siempre que sea requerido por el residente y siempre que se vaya a
realizar cualquier procedimiento quirdrgico. (Para mas informaciéon ver Anexo sobre

Supervisidn del Residente de Cirugia Cardiovascular).

El maximo de horas de guardia en la Comunidad Autdnoma de las Islas Baleares es
de 87 horas mensuales, con cOmputo semestral, sin posibilidad de realizacién o
recuperacion de guardias en el mes de vacaciones.

La organizacion de las guardias durante la especialidad sera:

ANO ACTIVIDAD Ndmero al mes
1 URGENCIAS (3 meses) 4
CIRUGIA GENERAL (3 meses)

CARDIOLOGIA (4 meses)
MEDICINA INTENSIVA (11 meses)
CIRUGIA CARDIACA (11 meses)
CIRUGIA CARDIACA (11 meses)
CIRUGIA CARDIACA (11 meses)

u b WN
BT T T R S

7. ACTIVIDADES DOCENTES

La actividad docente del servicio de Cirugia Cardiaca viene ligada a la de su servicio
homodlogo médico de Cardiologia; entre ambos servicios se comparten multiples
sesiones clinicas, bibliograficas y cientificas.

7.1. SESIONES

Se imparten sesiones diarias de asistencia obligatoria para el residente:
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- Lunes 8:00h: Reunidon de formacidn continuada conjunta con el servicio de
Cardiologia. En esta sesion se realizan presentaciones sobre temas de actualidad de
la especialidad impartidos por médicos especialistas expertos a nivel nacional e
internacional.

- Martes 8h: Reunidn servicio de cirugia cardiaca: Durante cada martes del mes se
alternan regiones académicas y administrativas:

1r Martes Reunidn bibliografia.

22 Martes Reunién de morbi-mortalidad.

3r Martes Presentacion de casos interesantes.
42 Martes Reunion administrativa.

- Jueves 8h: Sesidn general del hospital. En esta sesidn se presentan y discuten casos
complejos surgidos en el ambito de nuestro centro.

- Miércoles y Viernes 8h: Sesion médico-quirurgica. En esta sesidon se presentan y
discuten casos cardiovasculares complejos con posible indicacidn quirurgica.

Ademas; con periodicidad mensual/bimensual; se realiza una reuniéon de morbi-
mortalidad conjunta con los Servicios de Cardiologia, de Anestesiologia, de Medicina
Intensiva y de Anatomia Patolégica, en donde se discuten y analizan la
complicaciones postoperatorias recientes.

7.2. CURSOS

Se facilitara la asistencia a aquellos Cursos propios de la especialidad que se
consideren de valor formativo para el residente.

El servicio de Cirugia Cardiaca organiza a nivel nacional/internacional el denominado
“Curso Mitral”: Curso de frecuencia trimestral en la que acuden Cirujanos,
Anestesistas y Cardidlogos de todo el pais, focalizada sobre la patologia mitral en la
gue se realizan 4 cirugias cardiacas y presentaciones cientificas de actualidad.
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7.2.1 PLAN TRANSVERSAL COMUN DE FORMACION

Son cursos basicos a realizar por todos los residentes en formacién, de todos
los centros hospitalarios. Estan divididos en mddulos y entre paréntesis
figuran las horas de duracién y el afio de residencia en el que realizar el curso.

ANO ACTIVIDAD Ndmero
de
horas

1 Régimen Juridico del Especialista Interno Residente 4
Proteccion Radioldgica 6
Entrevista Clinica 16
Busqueda Bibliografica ;
Farmacovigilancia

2 Introduccién a la Calidad y Seguridad del Paciente 8
Introduccién a la Bioética 3
Proteccion radioldgica operacional 2

3 Metodologia de la Investigacion y lectura critica de
articulos
Proteccion radioldgica pacientes 2
Introduccidn a la gestion s

4 Proteccion radioldgica de trabajadores expuestos 2

7.2.2 CURSOS OBLIGATORIOS PARA RESIDENTES DE CIRUGIA
CARDIOVASCULAR ORGANIZADOS A TRAVES DE LA COMISION DE DOCENCIA

Existen diversos cursos organizados por la Comision de docencia de nuestro
hospital a los cuales se estimulara al residente a su asistencia, especialmente
los vinculados directamente con la especialidad.

ANO ACTIVIDAD
1 Reanimacién Cardiopulmonar basica

2 /3 | Estabilizacién hemodinamica
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Manejo del dolor intrahospitalario
Manejo del dolor postoperatorio

Reanimacién Cardiopulmonar avanzada

7.2.3 CURSOS OPCIONALES A CRITERIO TUTORIAL Y/O PERSONAL

Se recomendara la asistencia a los diversos cursos organizados por los
servicios paralelos a nuestra especialidad como son los de Medicina Intensiva,
Anestesiologia, Cirugia Vascular, Cirugia Toracica y Cardiologia.

Se estimulard la realizacién de cursos para perfeccionamiento del idioma
inglés en el ambito médico.

El servicio de Cirugia Cardiaca organiza a nivel nacional/internacional el
denominado “Curso Mitral”: Curso de frecuencia trimestral en la que acuden
Cirujanos, Anestesistas y Cardiologos de todo el pais, focalizada sobre la
patologia mitral en la que se realizan 4 cirugias cardiacas y presentaciones
cientificas de actualidad.

7.3. ASISTENCIA A CONGRESOS Y CURSOS NACIONALES

Se facilitara la asistencia a todos los Congresos y Cursos nacionales que puedan ser
de interés formativo para el residente segun su afio de residencia. A modo general
se seguird el siguiente esquema:

ANO CONGRESO / CURSO
1 Reunidn Anual de Residentes de Cirugia Cardiovascular.
2 Reunidn Anual de Residentes de Cirugia Cardiovascular.
Congreso Nacional de la SECTCV'. (Bianual).
3 Reunidn Anual de Residentes de Cirugia Cardiovascular.
Congreso de la Sociedad Catalana de Cirugia Cardiovascular. (Bianual).
4 Reunidn Anual de Residentes de Cirugia Cardiovascular.
Congreso Nacional de la SECTCV'. (Bianual).
Congreso Europeo de la EACTS".
5 Reunidn Anual de Residentes de Cirugia Cardiovascular.
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Congreso de la Sociedad Catalana de Cirugia Cardiovascular. (Bianual).
Congreso Americano de la AATS/STSS.

" SECTCV: Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica y Cardiovascular. * EACTS: Sociedad

Europea de Cirugia Cardio-Toracica. > AATS/STS: Sociedad Americana de Cirugia

Toracica / Sociedad de Cirugia Tordcica.

7.4. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

El servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario Son Espases esta implicado
en multiples campos de la investigacidon cardiovascular (8. Anexo). Destacamos
algunos de las herramientas y estudios en los que estamos actualmente trabajando:

7.4.1. BASE DE DATOS

Se ha iniciado la inclusion de forma prospectiva de todos los enfermos
intervenidos en el Servicio en la “Base de Datos de Cirugia Cardiaca” para la
posterior evaluacién de resultados.

Base de datos adaptada de la base de datos de la “STS” (Society of Thoracic
Surgeons) con alrededor de 1000 variables.

7.4.2 PROGRAMA DE COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE LAS ISLA
BALEARES: “ESTUDIO CALCIFICA”

En colaboracion con la Catedra de Quimica de la Universidad de las Islas
Baleares (Profesor Dr. Félix Grases) y con el Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario Son Espases. Sus objetivos son estudiar el origen,
constitucion, formacion y prevencion de las calcificaciones valvulares.

7.4.3. PROGRAMA DE COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE LAS ISLAS
BALEARES: “GRASA EPICARDICA”

En colaboracién con la Facultad de Biologia — Secciéon Metabolismo lipidico.
Sus objetivos son estudiar las peculiaridades fisioldgicas y fisiopatoldgicas de
la grasa epicardica

7.4.4. PARTICIPACION EN ESTUDIOS Y REGISTROS MULTICENTRICOS
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Nuestro servicio ha formado parte de los siguientes estudios multicéntricos:

a. Future REvascularization Evaluation in patients with Diabetes mellitus:
Optimal management of Multivessel disease “Freedom”:

i. Co-investigador principal: Dr Oriol Bonnin.
ii. Coordinadores: Dres. Sdez de Ibarra y Rubén Fdez Tarrio.

b. Veln Coronary aTherosclerosis and Rosigliotazone after bypass surerY
“VICTORY”

i. Co-investigador : Dres. Oriol Bonnin y Saez de Ibarra.
c. Trifecta Durability Study:

i. Inclusion y seguimiento de pacientes intervenidos de valvula
adrtica.

d. Trifecta GT:

i. Inclusion y seguimiento de pacientes intervenidos de valvula
adrtica.

e. Registro de Reparacion Valvular SECTCV:

i. Director del registro: Dr. José Ignacio Saez de Ibarra.
f. Registro Nacional de Cirugia Cardiaca — SECTCV:

i. Responsable del centro: Dr. Daniel Padrol Bagés.

ii. Inclusidon de pacientes intervenidos.
g. Registro Sindrome Adrtico Agudo — RESA IlI:

i. Responsable del centro: Dr. Rubén Tarrio Fernandez.

7.5. PERIODICIDAD DE REVISION Y ACTUALIZACION

51

Ctra. de Valldemossa, 79 Tel. (+34) 871 205 000 sonespases.info@ssib.es
07120 Palma. Mallorca Fax (+34) 871 205 500 www.hospitalsonespases.es



L X K J &
eoe ,|'||_ Govern
I de les llles Balears

Son Espases

hospital universitari

Esta guia-itinerario debera ser revisada y actualizada al menos cada vez que se
incorpore un nuevo residente en formacién al servicio, incluyendo las ultimas
novedades en el ambito de la especialidad y al menos una vez cada bienio.
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