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INTRODUCCION.

El nacimiento de la Urologia, como saber y quehacer individualiza dos cientifica y profesionalmente,
tiene lugar en la segunda mitad del si glo XIX. Presiden esta individualizacién tres factores
fundamentales: el cistoscopio, la litotricia y la necesidad asistencial de crear unidades monograficas en
el amplio campo de la Cirugia General.

El cistoscopio queda técnicamente a punto para su divulgacién como elemento diagnéstico e incluso
operativo justo a finales del siglo XIX. Antonin Jean Desormeux, cirujano de Paris, presenté a la
Academia de Medicina en 1853 un aparato con el que no sélo podia verse el interior de la cavidad
vesical, sino practicarse uretrotomias y extirpaciones de papilomas uretrales. Max Nitze, urélogo
berlinés, completa el esfuerzo incorporando la ldmpara incandescente y una éptica de campo de visién
mds amplio, que permite el uso confiado de este aparato, que se hace ain mds operativo cuando
antes de finalizar la centuria, en 1897 Joa quin Albarrdn introduce un artificio que permite el
cateterismo ureteral.

La litotricia habia permanecido hasta el siglo XIX en manos de litotomistas, no necesariamente
médicos, pero a finales de siglo los profeso res de Cirugia de dos hospitales de especial renombre
mundial, el Hos pital Necker, de Paris, y el St. Peter Hospital for Stone, de Londres, crean servicios
independientes para el tratamiento de esta afeccidn, la litia sis vesical, extraordinariamente frecuente
en la época, mas aun desde que la incorporacién de la radiologia (1897) permite el reconocimiento de
los cédlculos sin maniobras invasivas.

El nombre de la Urologia aparece por primera vez referido a un quehacer médico-quirtrgico
individualizado, en 1896, cuando se funda la Asociacién Francesa, que ya se denomina de Urologia. La
Asociacién Espafiola se fundé en 1911, pero desde 1896, y oficialmente desde 1902, la asignatura de
«Enfermedades de las vias urinarias» ha sido ensefiada de manera independiente en la universidad
espafola.

El desarrollo de la Urologia durante el siglo XX ha sido extraordinario. Del cistoscopio explorador se ha
pasado inmediatamente al endoscopio como elemento de trabajo quirdrgico, especialmente en la
patologia de los tumores vesicales y de préstata. Posteriormente, las técnicas endoscépicas se han
aplicado a nivel renal y ureteral, y el equipamiento urolégico ha servido para el desarrollo de la cirugia
laparoscépica, que hoy dia se practica también en otras patologfas urolégicas. El advenimiento de la
urografia intravenosa facilité el reconocimiento de numerosas patologias renales y vesicales hasta
entonces s6lo sospechadas. La carga asistencial urolégica crecié de manera desmesurada y progresa en
la actualidad con las nuevas aplicaciones de técnicas de imagen mds modernas, y en especial de la
ecografia. La alta incidencia de la patologia prostética constituye otro motivo por el que la demanda
asistencial uroldgica ha alcanzado limites inesperados por las administraciones sanitarias. A finales de
siglo, la Urologia, como especialidad médico-quirtrgica, se reafirma en el panorama asistencial como
una de las especialidades de mayor contenido. Su compromiso asistencial se entiende en la actualidad
espafiola desde el trasplante renal hasta la patologia genital de la infancia, pasando por todos
aquellos compromisos especificos que se mencionan de manera particularizada en este pro grama.
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Definicién de la especialidad y campo de accién

La Urologia es una especialidad médico-quirtirgica que se ocupa del estudio, diagnéstico y tratamiento
de las afecciones médicas y quirtrgicas del aparato urinario y retroperitoneo en ambos sexos y del
aparato genital masculino sin limite de edad, motivadas por padecimientos congénitos, traumaticos,
sépticos, metabdlicos, obstructivos y oncolégicos.

Como tal especialidad, la Urologia tiene su propedéutica, semiologia, nosologia y procedimientos
especificos diagndsticos y terapéuticos, quirtrgicos, endoscépicos y por medios fisicos. Una visién
integral de la Urologia incluye las siguientes areas: Andrologfa, Urolitiasis, Endourologia, Oncologfa,
Urologia funcional femenina y Urodinamica, Uropediatria, Trasplante Renal y Urologia General que
estudia el resto de las entidades nosoldgicas. Para atender a estas variadas patologfas, la Urologia
tiene procedimientos diagndsticos que le son comunes a otras muchas especialidades y otros que le
son especificos, y cuya realizacién conlleva compromisos de aprendizaje y dedicacién no inferiores a
los relacionados con los procedimientos terapéuticos.

1.1. Recursos Humanos
El servicio de Urologfa del Hospital Universitario Son Espases:

Médicos: atiende la patologia uroldgica bésica que le corresponde por sectorizacién de la poblacién,
siendo ademds el centro de referencia de todas las llles Balears para la patologia litidsica, trasplantes,
infertilidad, cirugfa oncolégica compleja, cirugia robética, urgencias, etc. El Servicio estd compuesto por
el Dr. Piza (Jefe de servicio), el Dr. Ferrutxe (jefe de seccién), los médicos adjuntos: Dr.Casu, Dr. Pascual,
Dr. Riera, Dr. Tubau, Dr. Mufioz (Dr. en medicina), Dra. De la Cruz (Dra. en medicina) y los tutores de
residentes Dr. Pieras (Dr. en medicina) y Dr. Brugarolas. Hay acreditadas, desde 2013, dos y/o una plaza
de residente de Urologia a afios alternos.

Residentes actuales:

R5: Dra. Martinez, Dr. Rodezno, R4: Dra. Moncada, Dra. Soriano, R3: Dr. Guimera, Dr. Sabater, R2: Dr.
Bauza

Unidad Préstata/Vejiga:

- Unidad patologia prostética: Dra. Benito, Dr. Casu, Dra. de la Cruz, Dr. Ferrutxe, Dr. Mufioz.

-Diagnostico precoz cancer de préstata

-Gabinete de biopsias prostaticas.

-Tratamiento quirtrgico y multidisciplinar del cancer de préstata
-Disfuncién miccional y diagnéstico de HBP

-Tratamiento quirdirgico y menormente invasivo de la HBP:
-Diagnéstico y tratamiento de la estenosis de uretra

-Gabinete de terapia endouretral

- Unidad de Tumores Uroteliales: Dr. Brugarolas, Dr. Mufioz, Dr. Riera. Dr. Tienza

- Diagnéstico de Tmr vesical y urotelio superior
-Gabinete de endoscopia.

-Tratamiento quirdrgico y multidisciplinar de Tmr urotelial.
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-Gabinete de Terapia oncoldgica endovesical.

Unidad Renal

-Unidad de patologia renal, retroperitoneo y Trasplante renal vivo: Dra. de la Cruz, Dr. Pieras, Dr. Riera
Dr. Tubau.

-Diagnéstico de Tmr. Renal

-Tratamiento quirdrgico y multidisciplinar de Tmr renales.
- Diagndstico y tratamiento de la estenosis pieloureteral
-Programa de Trasplante renal.

-Neoplasia de testiculo.

-Unidad de Litiasis:Dr Piz4, Dr Pieras, Dr. Tubau,

- Diagnéstico de la Litiasis urinaria.
-Tratamiento Multidisciplinar de la litiasis urinaria, LEOC, quirdrgico y metabdlico

Unidad SP y andrologia:

- Unidad de patologia Funcional vesical y Uro Ginecoldgica: Dr Casu, Dr Brugarolas, Dr Tienza

-Diagnéstico de la disfuncién vesical e incontinencia urinaria

-Tratamiento multidisciplinar de la disfuncién vesical e incontinencia urinaria.

-Gabinete de suelo pélvico

-Gabinete de terapia endovesical

-Diagnéstico y tratamiento de la patologia uroldgica de lesionados medulares y esclerosis multiple

- Unidad de Andrologia: Dr Brugarolas, Dr Tienza

-Diagnéstico y tratamiento multidisciplinar de la disfuncién eréctil
-Infertilidad masculina
- Neoplasia de pene.

En consultas: Médulo E, planta 0

- 4 auxiliares (Dfia. Carmen Ledn, Dia. Isabel Ortega, Diia. Susana Fernandez, Dfia. Lola Lépez) en
consultas de urologia.

- 4 enfermeras (Dfia. Petra Febrer, Dha. Antonia Mora, Dfia. Antonia Pérez, Dfa. Mercedes
Quiroga) en los distintos gabinetes.

- 2 administrativas: Maria Serra, Maria José Pedrefio
Secretaria: Pasillo Q, planta 0, despacho 41

- Dfa Pilar Echeverria y Marfa Pilar Viudez
1.2. Recursos fisicos

Hospitalizacién de urologia: planta 0 médulo O.
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Actividad asistencial consulta de urologia: Médulo E, planta 0
- 3 consultas
- 3 Gabinetes donde se realiza: endourologia, litotricia, suelo pélvico, biopsias, cateterismos.
Secretaria: pasillo Q-41
Despacho de los adjuntos Q42-43-44
Despacho de jefe de servicio: Q-45
Sala de residentes y de sesiones del servicio Q-46
1.3. Recursos técnicos
Ecégrafos con sondas:
- Abdominales.
- Testiculares
- Transrectales
Cistoscopios flexibles, rigidos.
Ureteroscopios flexibles y semirigidos.
Litotriptor Dornier
Laser Holmium 20Kv
Fotovaporizacién con laser verde (pendiente)
Aparataje de Laparoscopia
Aparataje de laparotomia, separadores Cotman, Omnitrack.
Torre de laparoscopia en 3D

Laparoscopia asistida con robot Da Vinci

1.4. Cartera de Servicios
1.1 Procedimientos endoscépicos uroldgicos diagndsticos

* 1.1.1 Uretrocistoscopia.

1.1.2 Cateterismo ureteral.

1.1.3 Ureterorrenoscopia transvesical y percutdnea.
1.2 Procedimientos biépsicos en urologfa.

* 1.2.1 Biopsias externas.

* 1.2.2 Biopsia prostdtica.

* 1.2.3 Biopsia testicular.

* 1.2.4Biopsiarenal.

* 1.2.5Biopsia vesical.
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1.3 Procedimientos radiograficos urolégicos.

1.3.1 Urografia intravenosa.
1.3.2 Cistouretrografia.
1.3.3 Pielografia anterégrada y retrégrada.

1.3.4 Uretrografia retrégrada.

1.4 Procedimientos ecograficos urolégicos.

1.4.1 Ecograffa abdominal.

1.4.2 Ecografia endocavitaria (transrectal).

2-Retroperitoneo:

Cirugfa de la fibrosis retroperitoneal.

Cirugia de los tumores retroperitoneales.

Linfadenectomia retroperitoneal.

Suprarrenales.

Cirugia de los tumores suprarrenales.

Pediculo renal.

Vasos renales y trasplante renal. Donante cadaver y donante vivo.

Cirugia de los vasos renales.

3- Rifidn.

Nefrectomia simple.

Nefrectomia parcial.

Nefrectomfa radical.

Nefroureterectomfia

Operaciones sobre los quistes renales.

Nefrostomia abierta.

Cirugfa de la litiasis renal.

Cirugfa de la unién ureteropiélica (pieloplastias y colicoplastias).
Cirugfa de los traumatismos renales.

Procedimientos percutdneos y endoscépicos renales (drenajes,
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tratamiento de los quistes,

tratamiento de la litiasis, tratamiento de la obstruccién de la unién uretero piélica y tratamiento de
tumores).

4-Uréter.

Reimplante ureteral por cualquier via
Manejo quirirgico del megauréter, reflujo y ureterocele.

Cirugfa de las estenosis intrinsecas y extrinsecas ureterales.
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*  Cirugia de la litiasis ureteral.

*  Cirugia del trauma ureteral.

*  Ureterostomia y ureterostomia cutanea.
* Transuretero-ureterostomfa.

*  Ureteroplastias y sustitucién ureteral.

*  Ureterectomia.

*  Derivacién ureterointestinal (ureterosigmoidostomia, derivacién urétero-cutdnea, derivacién urinaria
continente y desderivacién).

*  Procedimientos endoscépicos y percutaneos sobre el uréter (drenaje, tratamiento de la litiasis
ureteral y estenosis).

5- Vejiga.

* Cistostomia, cistotomfa y vesicostomfa cutdnea.
* Cirugfa de la ruptura vesical.

» Cistectomia parcial.

* Cistectomfa parcial y radical.

*  Cirugfa de los diverticulos vesicales.

*  Cirugia de las fistulas vesicales.

* Cistoplastia de reduccién.

* Diseccién de los ganglios pélvicos.

¢ Uso de segmentos intestinales.

6- Procedimientos endoscépicos y percutdneos sobre la vejiga (drenaje, tratamiento de los tumores
vesicales, tratamiento de la litiasis vesical y de los diverticulos vesicales).Cirugfia vesical endoscépica.

6.1- Uretra y cuello vesical.

*  6.1.1 Uretrotomia y uretrorrafia.

* 6.1.2 Tratamiento quirdrgico de los diverticulos uretrales.

* 6.1.3 Tratamiento quirdrgico de las fistulas uretrovaginales.

* 6.1.4 Tratamiento del cistocele.

*  6.1.5 Cervicouretroplastias.

*  6.1.6 Reconstruccién uretral.

* 6.1.7 Tratamiento de la incontinencia femenina mediante técnicas de suspensién.
*  6.1.8 Protesis artificiales esfinterianas.

*  6.1.9 Uretrectomia.

6.2 Procedimientos endoscépicos de la obstruccién.
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6.2.1Cuello vesical masculino y préstata.

6.2.1.1 Cirugia abierta del cuello vesical incluyendo las plastias Y-V.
6.2.1.2 Tratamiento de las fistulas.

6.2.1.3 Adenomectomia suprapubica y retropubica.

6.2.1.4 Prostatectomia radical mas linfadenectomia.

6.2.1.5 Prostatectomia perineal y adenomectomia perineal.

6.2.1.6Cirugfa de la incontinencia masculina, incluyendo prétesis artificiales.

Govern
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Procedimientos endoscépicos, cirugia endoscépica del adenoma de préstata, de la fibrosis del cuello
vesical, del carcinoma prostatico y de la incontinencia.

6.2.2 Uretra masculina.

6.2.2.1 Cirugfa de la estenosis meatal.

6.2.2.2 Uretrotomia y uretrostomia.

6.2.2.3 Cirugia de las fistulas uretrales.

6.2.2.4 Cirugia del traumatismo uretral.
6.2.2.5 Cirugfas de las estenosis uretrales.
6.2.2.6 Uretroplastias y sustituciones uretrales.
6.2.2.7 Diverticulectomfa uretral.

6.2.2.8 Cirugia del hipospadias y del epispadias.

6.2.3 Incontinencia masculina y femenina.

6.2.3.1 Procedimientos para la incontinencia masculina.
6.2.3.1.1 Malla Advance
6.2.3.1.2 Esfinter aertificial

6.2.3.2 Procedimientos para la incontinencia femenina.
6.2.3.2.1 Intilaciones
6.2.3.2.2 Botox
6.2.3.2.3TOT
6.2.3.2.4 Remex

6.2.4 Cirugfa transuretral.

6.2.4.1 Cirugfa transuretral de |la préstata.

6.2.4.2 Cirugia transuretral vesical.

6.2.4.3 Cirugia transuretral de la uretra (uretrotomias).
6.2.4.4 Litotricia vesical.

6.2.4.5 Manejo endoscépico de los célculos uretrales y ureterales.
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6.2.4.6 Quimioterapia endovesical.

6.2.4.7 Ureteropieloscopia y ureteropielotomfa transuretral.

7-Testiculos.

Orquiectomfa radical.
Orquiectomfa subcapsular.
Orquiopexia.

Cirugfa del testiculo intraabdominal.
Cirugfa del hidrocele.

Cirugfa del trauma testicular.
Prétesis testiculares.

Cirugfa del varicocele.

7- Epididimo y deferente.

Epididimectomfa.

Cirugia de los quistes epididimarios.
Vasoepididimostomia.

Vasectomia.

Vaso-vasostomia (actualmente no)

8- Pene.

Circuncision.

Cirugfa del trauma peneano.
Cirugfa del priapismo.

Cirugfa de la curvatura del pene.

Cirugia de la enfermedad de la Peyronie.
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Carcinoma del pene (tratamiento de los tumores primarios de las afectaciones regionales y de las
recurrencias tumorales).

Tratamiento de la balanitis xerdtica obliterante.
Tratamiento de los condilomas acuminados.
Prétesis peneanas.

Reconstitucién peneana.

9- Linfadenectomfias.

Bilateral y retroperitoneal.
En los tumores peneanos y testiculares.

Tratamiento de las complicaciones quirtrgicas.
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1.5. Actividad asistencial
HOSPITALIZACION

La Unidad de Hospitalizacién asignada a nuestro Servicio estd ubicada en la planta 0, médulo O, con una
media de 32 pacientes ingresados a nuestro cargo. Los despachos médicos y la secretarfa se encuentran
en la planta 0, pasillo Q, despachos 40-45.

GABINETES Y CONSULTAS EXTERNAS

El drea de gabinetes y consultas externas estd ubicada en la planta 0, médulo E. Estd formado por tres
consultas médicas, una consulta de enfermeria (para flujometrias, instilaciones endovesicales,
dilataciones uretrales y otras instrumentaciones en pacientes ambulantes), un gabinete para la realizacién
de ecografias y biopsias transrectales, un gabinete para la realizacién de cistoscopias, un gabinete para
estudios urodindmicos y un gabinete para litotricias.

Cada dia de la semana se realiza actividad simultdnea en todas las consultas y gabinetes, incluyendo
consultas de alta resolucién (consulta mds exploraciones complementarias como ecografia urolégica).
Ademads, existe una consulta de Urologia a la semana en la Unidad de Reproduccién (planta +1, médulo
H).

URGENCIAS

El drea de Urgencias de Urologia cuenta con un box en el que se dispone de todo tipo de catéteres
uretrales y suprapubicos y, en general, todo el material necesario para instrumentaciones uroldgicas de
urgencia. En él se realiza la valoracién inmediata del paciente, decidiéndose su paso a una cama en el 4rea
de Observacién de Urgencias o el alta a domicilio para un posterior seguimiento ambulatorio. Las
urgencias en primera instancia, son atendidas por el MIR de guardia, con el apoyo de los médicos del
Servicio de Urgencias. Después de este primer filtro, si se requiere la valoracién del especialista, se avisa al
adjunto de guardia.

QUIROFANO

Disponemos, de lunes a viernes, de 7 quiréfanos completos para cirugia programada en horario de
mafiana (2 quiréfanos los martes y miércoles) donde se realiza tanto la cirugia abierta como la
endoscépica, laparoscépica y robdtica.

Ademads, tenemos un quiréfano diario en el Gabinete de Litotricia donde se realizan las litotricias y las
manipulaciones endouroldgicas en régimen de Cirugia Ambulatoria los martes se realizan en este
quiréfano las ureteroscopias y litotricias con ldser que requieren anestesia general. Un lunes al mes se
realiza HUSE loscasos mas complejos de CMA. Los miércoles y viernes se realizan cirugias mayor
ambulatoria (fimosis, vasectomia, hidroceles...) en Virgen de la salud, un adjunto acompafiado de
residente.

2. MARCO LEGAL

— Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, regula la relacién laboral especial de residencia para la
formacién de especialistas en Ciencias de la Salud

— Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, determina y clasifica las especialidades en Ciencias de la
Salud, desarrollando determinados aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada
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— Real Decreto 639/2014, de 6 de agosto, por el que se regula la troncalidad, la reespecializacién
troncal y las dreas de capacitacién especifica, se establecen las normas aplicables a las pruebas
anuales de acceso a plazas de formacién y otros aspectos del sistema de formacién sanitaria
especializada en ciencias de la Salud y se crean y modifican determinados titulos de especialista

3. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD
El programa formativo de la especialidad ha ido introduciendo mejoras a lo largo de los afios.

En la Orden SCO25 de mayo de 2012 se aprueba y publica el nuevo programa formativo vigente de la
especialidad de urologfa. El programa se puede consultar haciendo clic en este enlace:
—  http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/urologia

4. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE FORMACION
Los objetivos generales se centran en adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
realizar la especialidad de urologfa:

4.1. Adquisicién de conocimientos
Actitudes y expectativas para el residente de urologia en general:
- Genéricas:
Disponibilidad para el aprendizaje y la formacién permanente. Capacidad para asumir compromisos y
responsabilidades. Aproximacién a los problemas asistenciales con mente critica y espiritu resolutivo.
Respeto y valoracién positiva del trabajo de los demds. Apertura y flexibilidad en relacién con los
pacientes, miembros de su grupo de trabajo, colegas de otras especialidades y autoridades sanitarias y
educativas en general.
- Profesionales y cientificas:
Cooperacién y abordaje multidisciplinar en el tratamiento de las diversas patologias que originan el
tratamiento quirdrgico. Conformidad con la misién de servicio hacia los pacientes y la sociedad a que
obliga el ejercicio de la medicina. Percepcién de la multiplicidad de funciones que los médicos
especialistas han de ejercer en el &mbito del sistema nacional de salud.
Reconocimiento del derecho de los pacientes a una asistencia pronta y digna en condiciones de
equidad Atencién preferente hacia las necesidades de los pacientes y de sus familias con especial
referencia al derecho de informacién.
- Conciencia de la repercusién econémica de las decisiones.
Preocupacién por los aspectos deontoldgicos y éticos de la medicina en general y de la cirugia
pediatrica en particular. Colaboracién con los poderes publicos, sociedades cientificas y
organizaciones nacionales e internacionales. Asumir la practica clinica basada en la evidencia
cientifica. Conciencia de la importancia de una formacién cientifica y clinica lo mas sélida posible.
Participaciéon personal en el desarrollo de las funciones asistencial, docente y cientifica de la
especialidad.
En relacién a docencia e investigacion el residente deberd cumplir con un minimo de comunicaciones,
y su cooperacion en las sesiones del servicio debe ser absoluta.

- Formacidn cientifica:
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El residente en Urologia deberd adquirir progresivamente la experiencia necesaria en el disefio de
protocolos de investigacién uroldgica, con participacién activa en la confeccién de trabajos de
investigacion y la asistencia a cursos y congresos cientificos.

Durante el periodo de formacién serfa aconsejable que el médico residente iniciara el tercer ciclo
académico de doctorado en Urologfa.

- Caracteristicas generales:

El periodo formativo de cinco afios consta de una primera fase de formacién quirdrgica general
durante el primer ano de residencia y de una segunda fase de cuatro afios de formacién
especificamente uroldgica.

La formacién de los residentes en Urologia se basa en la adquisicién progresiva de responsabilidades
bajo la supervision del tutor y de los especialistas de la unidad en la que se esté formando. A estos
efectos, se han diferenciado los tres niveles de responsabilidad que se especifican en el apartado
Durante el periodo de imparticién del programa, el residente tiene que adquirir una formacién
asistencial, académica, cientifica e intelectual de calidad que integre los conocimientos teéricos y
practicos de este programa a fin de facilitar un contenido critico a la practica de la especialidad. A
estos efectos, el residente ademds de actividades asistenciales, debe intervenir activamente en las
actividades cientificas y de investigacién en la unidad en que se esté formando, en los términos que se
citan en el apartado.

- Cuantificacién de actividades:

La labor asistencial del residente durante su formacién especifica, ademds de ser de calidad, debe ser
cuantificada. Entre otros, se consideran instrumentos adecuados de medida:

a) Informes realizados de alta de pacientes ingresados.

b) Informes realizados de pacientes atendidos en policlinica.

) Actividad quirtrgica realizada: durante el periodo formativo el residente debe llevar a cabo todo
tipo de intervenciones quirdrgicas propias de la especialidad como pueden ser suprarrenalectomias,
nefrectomias, nefroureterectomias, adenomectomias, prostatectomias radicales, cistectomfas radicales
con derivaciones urinarias intestinales, uretroplastias, cirugias endoscépicas y microcirugia en
cualquiera de sus aplicaciones metodoldgicas. Debiendo existir un equilibrio entre el nimero y
variedad de la patologfa intervenida que justifique una adecuada formacién quirdrgica. En el libro del
residente, con la firma del tutor responsable, se hard constar el nimero de intervenciones que se
practican cada afio en sus variantes de ayudante o responsable, asi como otras actividades docentes,
cientificas y asistenciales que acrediten, al finalizar su formacién, el cumplimiento adecuado de este
objetivo.

4.2. Adquisicién de habilidades y actitudes
- Caracteristicas generales:
El periodo formativo de cinco afios consta de una primera fase de formacién quirtrgica general durante
el primer ano de residencia y de una segunda fase de cuatro afios de formacién especificamente
uroldgica.
La formacién de los residentes en Urologia se basa en la adquisicién progresiva de responsabilidades
bajo la supervision del tutor y de los especialistas de la unidad en la que se esté formando. A estos
efectos, se han diferenciado los tres niveles de responsabilidad que se especifican en el apartado
Durante el periodo de imparticién del programa, el residente tiene que adquirir una formacién
asistencial, académica, cientifica e intelectual de calidad que integre los conocimientos tedricos y
practicos de este programa a fin de facilitar un contenido critico a la practica de la especialidad. A estos
efectos, el residente ademds de actividades asistenciales, debe intervenir activamente en las actividades
cientificas y de investigacion en la unidad en que se esté formando, en los términos que se citan en el
apartado.
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En relacién a docencia e investigacion el residente deberd cumplir con un minimo de comunicaciones, y
su cooperacion en las sesiones del servicio debe ser absoluta.

- Cuantificacién de actividades y habilidades:

La labor asistencial del residente durante su formacién especifica, ademds de ser de calidad, debe ser
cuantificada. Entre otros, se consideran instrumentos adecuados de medida:

a) Informes realizados de alta de pacientes ingresados.

b) Informes realizados de pacientes atendidos en policlinica.

c) Actividad quirirgica realizada: durante el perfodo formativo el residente debe llevar a cabo todo tipo
de intervenciones quirirgicas propias de la especialidad como pueden ser suprarrenalectomfas,
nefrectomfas, nefroureterectomias, adenomectomias, prostatectomias radicales, cistectomias radicales
con derivaciones urinarias intestinales, uretroplastias, cirugfas endoscépicas y microcirugia en cualquiera
de sus aplicaciones metodoldgicas. Debiendo existir un equilibrio entre el nimero y variedad de la
patologfa intervenida que justifique una adecuada formacién quirdrgica.

Las habilidades deben adquirirse de forma progresiva a lo largo de la residencia.A fin de graduar la
responsabilidad progresiva del residente, se han agrupado las actividades a realizar en tres niveles de
responsabilidad:

Nivel I:

Historia clinica. Conocimientos en semiologfa urolégica. Recepcién de enfermos nuevos.

Procedimientos diagndsticos: Responsable en procedimientos elementales (examen fisico del enfermo
uroldgico, inspeccién, palpacién, percusién, tacto rectal, examen de genitales y reconocimientos de las
patologias mds comunes).

Iniciarse en el examen endoscépico uretro-vesical. Colaborador en procedimientos diagndsticos mds
elaborados como biopsias directas o ecodirigidas, cateterismo uretral, procedimientos radiograficos,
supravesicales e infravesicales (pielografias retrégradas ,uretrografia...)

Procedimientos quirtrgicos: Conocimientos, circunstancias preoperatorias y asistencia postoperatoria.
Realizacién de pequefas intervenciones quirtirgicas (circuncisién, meatotomfas uretrales, biopsias y
cirugia menor genital, punciones y drenajes).

Ayudantias en medianas y grandes intervenciones uroldgicas.

Cirugfa experimental, con iniciacién en laparoscopia.

Nivel II:

Procedimientos diagndsticos: Experto en todos los procedimientos diagndsticos generales.
Procedimientos quirtrgicos:

Experiencia en procedimientos del nivel I.

Realizacién de operaciones de mediana complejidad (nefrostomfas abiertas y percutdneas, acceso
quirdrgico al drea renal, vesical y prostdtica, cistostomias, cirugifa genital de hidrocele, varicoceles,
orquiectomias. Eximenes endoscépicos con intervenciones sobre pequefias lesiones vesicales.
Ayundantia de operaciones mayores e iniciacién en procedimientos monograficos de nivel Ill.

Nivel llI:

Procedimientos diagndsticos: Experto en todos los procedimientos generales y finalizacién en el de
procedimientos monograficos (impotencia, urodinamia, endourolégicos, uro-oncologia y litiasis).
Procedimientos, quirdrgicos: responsable en un numero determinado de grandes operaciones
(suprarrenalectomfas, nefrectomias radicales o parciales, nefroureterectomias, pielolitectomfas,
pielectomias  segmentarias, pieloplastias, ureterocaliorrafias, ureterolitectomias, ureterolisis,
ureteroneocistostomias extra y transvesicales, con vejiga psoica o colgajo vesical (Boari), exeresis de
tumores retroperitoneales, linfadenectomias retroperitoneales, adenomectomias, prostatectomias
radicales, reseciéon transuretral de prostata, fistulas vesicovaginales, diverticulectomias vesicales,
cistectomias parciales y radicales con reconstruccién urinaria con intestino (conducto intestinal o
sustitucion vesical ortotdépica), reseccién transuretral de tumores vesicales, cirugia de la incontinencia
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urinaria, uretroplastias, procedimientos endouroldgicos (ureterorrenoscopia, nefrolitotomia
percutdnea), trasplante renal.

-La distribucién de actividades durante este periodo se desarrollard, preferentemente, de la siguiente
forma:

4.3. Desarrollo del programa docente

Las actividades que llevaran a cabo los residentes en urologfa a lo largo de los afios pueden clasificarse

en:

— Actividades Formativas comunes con otras especialidades: seminarios/cursos sobre Fundamentos
de la Gestién Clinica, Bioética y Etica Médica, Metodologfa de la Investigacién clinica-basica, etc.

— Actividades Asistenciales: clinicas (rotatorios).

— Actividades Cientificas: Sesiones clinicas, comunicaciones y ponencias, publicaciones,
investigacion, participacién en actividades de formacién continuada. Individuales de estudio para
adquisicién de conocimientos.

El sistema de formacién serd siempre tutorizado, basado en el autoaprendizaje. El tutor y el

responsable de la Unidad deberdn cuantificar, en lo posible, las actividades que debe realizar el

residente en cada rotacién segun las peculiaridades y recursos de cada Unidad Docente Acreditada,

determinando su nivel de responsabilidad:

— Nivel de responsabilidad 1: actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de
una tutorizacién directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

— Nivel de responsabilidad 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervisién
del tutor.

— Nivel de responsabilidad 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y
observadas y/o asistidas en su ejecucién por el residente.

x N Betormac # - Responsabilidad
l-’\no C. Externas Planta Quiréfano (ver apartado 5.3)
R-2 XXX Nivel L.

R~ XXX XXX Niveles I y II.
R4 XXX XXX Niveles II y III.
R-5 XXX XXX Nivel IIL

Tanto los objetivos como las actividades se fijardan para cada afio de residencia.

Conocimientos, habilidades y actividades que deben adquirir en el Primer afio de residencia (nivel 1-2
de adquisicién y nivel 2 de responsabilidad):

— Realizacién de historia clinica en las diferentes rotaciones realizadas, exploracion fisica especifica
de cada especialidad en la que rota. Familiarizarse con patologias bésicas de la rotacién. Iniciarse
en procedimientos quirudrgicos bésicos.

— Conocimiento de las principales fuentes bibliogréficas. Realizar buisquedas bibliograficas.
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— Participacién en sesiones clinicas.
— Asistencia a cursos, reuniones y congresos de la especialidad especificas por anos mas adelante.

Conocimientos, habilidades y actividades que deben adquirir en el Segundo afio de residencia (nivel 1

de adquisicién y nivel 2 de responsabilidad):

— Historiar paciente urolégico en consulta, urgencias. Exploracién fisica e iniciarse en exploraciones
complementarias.

— Ampliar conocimientos de revistas y publicaciones.

— Saber hacer correctamente una busqueda bibliografica.

— Participacién en sesiones clinicas.

— Saber estructurar y presentar comunicaciones en reuniones y/o congresos de la especialidad.

— Asistencia a cursos (APLS), reuniones y congresos de la especialidad (SEUP).

Conocimientos, habilidades y actividades que deben adquirir en el tercer, cuarto y quinto afio de
residencia (nivel 1 de adquisicién y nivel 1-2 de responsabilidad):

- Consolidar conocimiento tedrico-practico en las diferentes patologias uroldgicas.

En relacién a docencia e investigacion el residente deberd cumplir con un minimo de comunicaciones,
y su cooperacion en las sesiones del servicio debe ser absoluta.

Rotaciones: En los cuatro afios que dura la formacién especifica se recomienda que las rotaciones
complementarias se adecuen, en la medida de lo posible, a |a oferta asistencial del hospital concreto en el
que trabaja el residente, incluyendo dedicaciones especiales a cirugfa ginecoldgica, cirugia vascular,
cirugia abdominal convencional y laparoscépica, microcirugia y cirugia experimental. Teniendo en cuenta
que la acreditacién docente de un Servicio de Urologia esta basada en médulos, si el servicio careciese de
alguno de ellos que fuera considerado imprescindible para la formacién del residente, la unidad docente
deberd facilitar la realizacién de rotaciones (no inferiores a tres meses) en otros hospitales que retinan las
condiciones necesarias para suplir las carencias de formacién detectadas.

Guardias: En los cuatro ultimos afios de la especialidad las guardias seran especificamente uroldgicas. Se
considera recomendable |a realizacién de entre cuatro y seis guardias mensuales.

- Inicio en microcirugia y laparoscopia humana.

- Actividades asistenciales/rotaciones.

Formacidén para la proteccién radioldgica.
-Los residentes deberan adquirir de conformidad con lo establecido en la legislacién vigente,
conocimientos bdsicos en proteccién radioldgica ajustados a lo previsto en la Guia Europea «Proteccién
Radiolégica 116», en las siguientes materias:
a) Estructura atémica, produccién e interaccién de la radiacién.
b) Estructura nuclear y radiactividad.
c) Magnitudes y unidades radiolégicas
d) Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.
e) Fundamentos de la deteccién de la radiacién
f) Fundamentos de la radiobiologia. Efectos bioldgicos de la radiacion
g) Proteccién radioldgica. Principios generales.
h) Control de calidad y garantia de calidad.
1) Legislacién nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones ionizantes.
j) Proteccién radiolégica operacional.
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k) Aspectos de proteccién radioldgica especificos de los pacientes.

|) Aspectos de proteccion radiolégica especificos de los trabajadores expuestos.

La ensefianza de los epigrafes anteriores se enfocard teniendo en cuenta los riesgos reales de la exposicién
a las radiaciones ionizantes y sus efectos bioldgicos y clinicos.

Duracién de la rotacién: Los contenidos formativos de las anteriores letras a), b), ¢), d), e), f), g), h), i) se
impartirdn durante el primer afio de especializacién. Su duracién serd entre seis y diez horas fraccionables
en médulos, que se impartirdn segun el plan formativo que se determine. Los contenidos formativos de
las letras j), k) y |) se impartirdn progresivamente en cada uno de los sucesivos afios de formacién y su
duracién serd entre dos y cuatro horas, destacando los aspectos practicos.

Lugar de realizacién: Los contenidos formativos de las letras a), b), c), d), e), f) g), h), i) se impartiran por
los integrantes de un Servicio de Radiofisica Hospitalaria/Protecciéon Radioldgica/Fisica Médica. Los
contenidos formativos de las letras j), k) y ) se impartirdn en una Institucién Sanitaria con Servicio de
Radiofisica Hospitalaria/Proteccién Radioldgica/Fisica Medica, en coordinacién con las unidades
asistenciales de dicha institucién especificamente relacionadas con las radiaciones ionizantes.
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5. PROGRAMA DE ROTACIONES

R-1

Rotaciones

Servicio/Seccién Duracion

Cirugia general 5 meses (mes de vacaciones)
Radiologia Mes y medio

Ginecologia Mes y medio

R.E.A. Mes y medio

Nefrologia Mes y medio

Objetivos

e  Cirugia general y del aparato digestivo:

Cuidados pre y postoperatorios, Aprendizaje del seguimiento de pacientes en planta (curas...), limpieza
de abscesos, exploracién abdominales. Intervenciones: apendicectomfas, hernias, apertura y cierre de
abdémenes, manejo de intestino.

. R.E.A:

Manejo de pacientes pluripatolégico en postoperatorios de cirugia mayor o de gran complejidad. Manejo
de sepsis urinarias, uso de liquidos y electrolitos.

*  Nefrologfa:

Manejo de pacientes con IRA e IRC. Seleccién de pacientes candidatos a trasplante renal. Manejo en
postoperatorio de trasplante renal.

e Radiodiagndstico:

Conocimiento bdsico de técnicas radioldgicas utilizadas en urologia (CUMs, UIV, TAC abdomino-
pélvico), colocacién de nefrostomias, ureterografias. Indicacién de las mismas.

e  Cirugia ginecologica:

Conocimientos bdsicos en anamnesis y exploracion fisica ginecoldgica.
Actividades

Durante este periodo los residentes se integrardn en las actividades que se lleven a cabo en el
correspondiente Servicio de Rotacién, bajo la supervision de sus especialistas, sin perjuicio de la
tutorizacién del proceso formativo por el correspondiente tutor de urologia.

Guardias: Durante este primer afio, el residente realizard guardias en las unidades de urgencias médico-
quirdrgicas. Los cinco meses de cirugfa general, en cirugia general y el resto de rotaciones en el servicio de
urgencias.

Conocimientos y habilidades a adquirir
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Desarrollo de historia clinica en las diferentes rotaciones realizadas, exploracién fisica especifica de cada
especialidad en la que rota. Familiarizarse con patologias bdsicas de la rotacién. Iniciarse en
procedimientos quiridrgicos basicos.

Se hard constar el nimero de intervenciones que se practican cada afio en sus variantes de ayudante o
responsable

Sesiones clinicas y bibliogréficas

Realizardn una sesién obligatoria en cada rotacién, en la que tendran que realizar un tema urolégico
asociado a la rotacion.

Actividades de investigacidn

Durante este afio se debe conseguir una comunicacién para congreso local/regional de Urologfa.
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R-2
Rotaciones
Servicio/Seccién Duracion
Unidad préstata/vejiga 4 mes
Unidad rifién/litiasis 4 mes
Unidad andrologia/suelo pélvico 2 mes
Centro de salud 1 mes
Objetivos

En la rotacién del Suelo pélvico:

Estudio bdésico de paciente gine-uroldgico, exploracién uroginecoldgica, inicio en la interpretacién de
estudio urodindmicos.

Dos dias por semana acudird a Virgen de la salud para la realizacién de cirugias ambulatorias, donde
diagnosticard y tratara, patologia de CMA: circuncisiones, vasectomfas, Hidroceles, varicoceles.

En la rotacidn Litiasis/Rifidn:

Diagndstico y estudio de pacientes con enfermedad litidsica y tumores renales y retroperitoneales.

Adquirird conocimientos bdsicos en endourologia en gabinete de cistoscopia, para retirada de catéteres y
diagndstico de tumores vesicales, conocimiento de las técnicas para tratamiento de la enfermedad
litidsica, LEOC, URS, NLP.

Inicio en ecografia reno vesical.

En la rotacidn Vejiga/prdstata:

Diagnéstico y dominio tedrico del tratamiento de tumores de urotelio, prostaticos, pene.
Gabinetes: cistoscopias, inicio en ecografia transrectal y toma de biopsias....

En rotacién Centro de la salud:

Familiarizacién de pacientes urolégicos pluripatolégicos desde un punto de vista mds general.
En rotacién con vascular:
Actividades

Manejo y seguimiento del paciente en planta de urologia, valoracién de las interconsultas de la seccién en
la que rote supervisado por adjunto responsable

Portador de busca de urologia los dias de guardia, aunque este rotando.
Consulta de alta resolucién los lunes-miercoles que estén de guardia.

Guardias con urologia, urgencias urolégicas y trasplantes. Acompafado de adjunto de guardia.
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Tendrd reuniones trimestrales con tutor de residentes para valorar rotaciones y conocimientos adquiridos.

Conocimientos y habilidades a adquirir

Historia clinica. Conocimientos en semiologfa urolégica. Recepcién de enfermos nuevos.

Procedimientos diagndsticos: Responsable en procedimientos elementales (examen fisico del enfermo
uroldgico, inspeccién, palpacién, percusién, tacto rectal, examen de genitales y reconocimientos de las
patologias mas comunes).

Iniciarse en el examen endoscépico uretro-vesical. Colaborador en procedimientos diagndsticos mas
elaborados como biopsias directas o ecodirigidas, cateterismo uretral, procedimientos radiograficos,
supravesicales e infravesicales (pielografias retrégradas ,uretrografia...)

Procedimientos quirtirgicos: Conocimientos, circunstancias preoperatorias y asistencia postoperatoria.

Realizacién de pequefas intervenciones quirdrgicas (circuncisién, meatotomias uretrales, biopsias y
cirugia menor genital, punciones y drenajes).

Ayudantias en medianas y grandes intervenciones uroldgicas.

Se hard constar el nimero de intervenciones que se practican cada afio en sus variantes de ayudante o
responsable

Sesiones clinicas y bibliogréficas

Las sesiones, serdn planteadas en funcién de la rotacién en las diferentes unidades (serdn entregadas
trimestralmente)

Realizardn una sesién obligatoria en cada rotacién, en la que tendran que realizar un tema urolégico
asociado a la rotacién.

Segtin lo decidido en la Comisién de Docencia de HUSE:

Seré obligatorio para todos los R2:

Deberdn presentar un Proyecto de Investigacién antes de finalizar |a residencia.

El Proyecto sera supervisado por el tutor o el adjunto del Servicio designado por el tutor ( o en su defecto
alguien designado por la Comisién de Docencia )

El Proyecto podrd realizarse de forma individual o en grupos de 2 6 méaximo 3 . ( del mismo o de
diferentes especialidades )

El Proyecto deberd entregarse en Docencia en Octubre del afio lectivo en el que finalizan la residencia.

Las consecuencias de no entregarlo serdn valoradas por el Comité de Evaluacién durante la evaluacién
anual y final, pudiéndose plantear un no apto.

Actividades de investigacidn

Durante este afio se debe conseguir una comunicacién en la ABU y/o en congreso nacional.
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R-3
Rotaciones
Servicio/Seccién Duracion
Unidad préstata/vejiga 4 meses
Unidad Riiién/ litiasis 3 meses
Unidad andrologia/suelo pélvico 3meses
Cirugia vascular 1 mes
Objetivos

En la rotacién del Suelo pélvico:

Estudio avanzado de paciente gine-uroldgico, exploracién uro-ginecoldgica, conocimiento mas avanzados
en la interpretacién de estudio urodindmicos, inicio en cirugfas de IUE.

Dos dias por semana acudird a Virgen de la salud para la realizacién de cirugfas ambulatorias, donde
diagnosticard y tratara, patologia de CMA: circuncisiones, vasectomfias, Hidroceles, varicoceles.

Dos dias al mes acudird a la consulta de infertilidad para adquirir criterios diagnésticos y terapéuticos de
la infertilidad en la consulta del Dr Burgués. Realizara las biopsias testiculares que salgan durante este
periodo.

En la rotacidn Litiasis/Rifidn:

Inicio en tratamiento y manejo de la enfermedad litidsica y tumores renales y retroperitoneales.
Adquirird conocimientos basicos en endourologia en quiréfano, cateterismos, URS simples.
Como 2 ayudante en quiréfano en proceso mas complejos.

En la rotacién Vejiga/prdéstata: objetivos

Afianzamiento de conocimiento diagndstico/terapedtico del cdncer préstata, vesical y de pene.
20 ayudante en cirugfas mds complejas.

En la rotacidn Vejiga/prdstata:

Afianzamiento de conocimiento diagndstico/terapettico del cancer préstata, vesical y de pene.
20 ayudante en cirugias mds complejas.

Cirugia vascular:

Manejo de suturas vasculares arteriales y venosas. Cuidados postoperatorios
Actividades

Manejo y seguimiento del paciente en planta de urologfa, valoracién de las interconsultas de la seccién en
la que rote supervisado por adjunto responsable
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Portador de busca de urologia los dias de guardia, aunque este rotando.

Consulta de alta resolucién los lunes-miercoles que estén de guardia.

Guardias con urologia, urgencias uroldgicas y trasplantes. Acompafnado de adjunto de guardia.

Tendrd reuniones trimestrales con tutor de residentes para valorar rotaciones y conocimientos adquiridos.
Conocimientos y habilidades a adquirir

Conocimiento vy habilidades a adquirir:

Procedimientos diagndsticos: Experto en todos los procedimientos diagndsticos generales.
Procedimientos quirtirgicos:
Experiencia en procedimientos del nivel |.

Realizacién de operaciones de mediana complejidad (nefrostomias abiertas y percutdneas, acceso
quirdrgico al area renal, vesical y prostatica, cistostomfas, cirugia genital de hidrocele, varicoceles,
orquiectomias. Exdmenes endoscépicos con intervenciones sobre pequerias lesiones vesicales.

Ayudantia de operaciones mayores e iniciaciéon en procedimientos monograficos de nivel Ill.

Se hard constar el nimero de intervenciones que se practican cada afio en sus variantes de ayudante o
responsable.

Sesiones clinicas y bibliogréficas

Las sesiones, seran planteadas en funcién de la rotacién (seran entregadas trimestralmente)

Realizardn una sesién obligatoria en cada rotacién, en la que tendran que realizar un tema urolégico
asociado a la rotacion.

Actividades de investigacidn

Durante este afio se debe conseguir una comunicacién en el congreso nacional de urologia y una
publicacién nacional en una revista de la especialidad.
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R-4

Rotaciones

Servicio/Seccion Duracion

Unidad préstata/vejiga 3 meses

Unidad rifién/litiasis 2meses

Unidad andrologia/suelo pélvico 1 mes

Cirugia pediatrica 3 meses

Rotacién externa 2 meses

Objetivos

En la rotacién del Suelo pélvico:

Manejo de paciente uro-ginecolégico en planta y consulta.

Ayudante 1-2 orden en cirugia de suelo pélvico. Tratamiento de vejiga neurégena con Botox, tratamiento
de IUE como primer cirujano.

En la rotacidn Litiasis/Rifidn:

Tratamiento y manejo de la enfermedad litidsica y tumores renales y retroperitoneales.
Adquirird conocimientos avanzados en endourologia en quiréfano, URS, NLP.
Como 1 ayudante en quiréfano en cirugias mas complejas.

En la rotacidn Vejiga/prdstata:

Conocimientos avanzados de cirugias de préstata, vejiga y pene.
1-2° ayudante en cirugias mds complejas.

Rotacidn urologia pediétrica:

Adquirir conocimiento teorico-practicos en reflujo uretero-vesical, enuresis, hipospadias.

Rotacidén externa:

Se valorard la necesidad de la rotacién y las expectativas de la misma. (punto 5)
Actividades

Manejo y seguimiento del paciente en planta de urologfa, valoracién de las interconsultas de la seccién en
la que rote supervisado por adjunto responsable

Portador de busca de urologia los dias de guardia, aunque este rotando.

Guardias con urologia, urgencias urolégicas y trasplantes. Acompafado de adjunto de guardia
localizado.

Consulta de alta resolucién los lunes-miercoles que estén de guardia.

Conocimientos y habilidades a adquirir
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Consolidar las habilidades y conocimientos del nivel I, Il e inciar parte del IlI.

Se hard constar el niimero de intervenciones que se practican cada afio en sus variantes de ayudante o
responsable

Sesiones clinicas y bibliogréficas

Las sesiones, seran planteadas en funcién de la rotacién (serdn entregadas trimestralmente)

Realizardn una sesién obligatoria en cada rotacién, en la que tendran que realizar un tema uroldgico
asociado a la rotacién.

Actividades de investigacidn
Se debe conseguir una comunicacién en el congreso nacional de urologia y articulo en revista nacional o
internacional.
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R-5
Rotaciones

Servicio/Seccion Duracion

Unidad préstata/vejiga 4 meses

Unidad rifién/litiasis 4 meses

Unidad andrologia/suelo pélvico 3 meses

Objetivos

Fundamentalmente durante este afio participard activamente en el quiréfano y ayudara en intervenciones
de gran dificultad, tanto de cirugia abierta como endoscépica como laparoscépica. En las diferentes
unidades en las que rote.

Actividades

Acompariard al residente de planta durante el pase de planta (tutorizados por Adjunto responsable) y
realizara interconsultas tutorizado por adjunto responsable.

Conocimientos y habilidades a adquirir

Portador de busca de urologfa los dias de guardia, aunque este rotando.
Consulta de alta resolucién los lunes-miercoles que estén de guardia.

Guardias con urologia, urgencias uroldgicas y trasplantes. Acompafiado de adjunto de guardia
localizado.

Consulta de alta resolucién los lunes-miercoles que estén de guardia.

Conocimientos y habilidades a adquirir:

Procedimientos diagndsticos: Experto en todos los procedimientos generales y finalizacién en el de
procedimientos monograficos (impotencia, urodinamia, endourolégicos, uro-oncologia y litiasis).

Procedimientos, quirdrgicos: responsable en un nidmero determinado de grandes operaciones
(suprarrenalectomias, nefrectomias radicales o parciales, nefroureterectomias, pielolitectomias,
pielectomias  segmentarias, pieloplastias, ureterocaliorrafias, ureterolitectomias, ureterolisis,
ureteroneocistostomias extra y transvesicales, con vejiga psoica o colgajo vesical (Boari), exeresis de
tumores retroperitoneales, linfadenectomias retroperitoneales, adenomectomias, prostatectomias
radicales, resecién transuretral de prdstata, fistulas vesicovaginales, diverticulectomias vesicales,
cistectomfas parciales y radicales con reconstruccién urinaria con intestino (conducto intestinal o
sustitucion vesical ortotdpica), reseccidn transuretral de tumores vesicales, cirugia de la incontinencia
urinaria, uretroplastias, procedimientos endourolégicos (ureterorrenoscopia, nefrolitotomia percutanea),
trasplante renal.

Se hara constar el ndmero de intervenciones que se practican cada afio en sus variantes de ayudante o
responsable
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Sesiones clinicas y bibliogréficas

Las sesiones, serdn planteadas en funcién de la rotacién (seran entregadas trimestralmente)

Realizardn una sesién obligatoria en cada rotacién, en la que tendran que realizar un tema urolégico
asociado a la rotacién.

Actividades de investigacidn
Asistencia a curso internacional de RS y examinarse del EBU.
Durante este afno se debe conseguir una comunicacién y articulo en congreso internacional.
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5.1. Rotaciones Externas:

Se consideran rotaciones externas los periodos formativos, autorizados por el érgano competente de la
correspondiente comunidad auténoma, que se lleven a cabo en centros o dispositivos no previstos en el
programa de formacién ni en la acreditacién otorgada al centro o unidad docente.

Se fomentan las rotaciones externas en hospitales nacionales o extranjeros de reconocido prestigio,
preferentemente acreditados, tras propuesta del tutor y con el consentimiento del Hospital receptor, del
Jefe de Servicio, Comisién de Docencia, Direccién General de Salut Piblica e IB-Salut.

La autorizacién de rotaciones externas requerird el cumplimiento de los siguientes requisitos:

Haber realizado los cursos obligatorios asignados, tanto del plan de formacién transversal como de
la especialidad, y no estar pendiente de ninguna recuperacién del programa de rotaciones.

Ser propuestas por el tutor a la comisién de docencia con especificaciéon de los objetivos que se
pretenden, referidos a la ampliacién de conocimientos o al aprendizaje de técnicas no practicadas
en el centro o unidad y que, segtin el programa de formacién, son necesarias o complementarias del
mismo.

Que se realicen preferentemente en centros acreditados para la docencia o en centros nacionales o
extranjeros de reconocido prestigio.

No podrd superar cuatro meses continuados dentro de cada periodo de evaluacién anual, ni 12
meses en el conjunto del periodo formativo de la especialidad de que se trate.

Que la gerencia del centro de origen se comprometa expresamente a continuar abonando al
residente la totalidad de sus retribuciones, incluidas las derivadas de la atencién continuada que
realice durante la rotacién externa.

Que la comisién de docencia de destino manifieste expresamente su conformidad, a cuyos efectos
se tendran en cuenta las posibilidades docentes del dispositivo donde se realice la rotacién.
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6. GUARDIAS/VACACIONES/ASISTENCIA A CONGRESOSY CURSOS
6.1 Guardias:
5 guardias obligatorias/mensuales.

El maximo de horas de guardia en la CC.AA. llles Balears es de 87 horas mensuales, con computo

semestral, sin posibilidad de realizacién o recuperacién de guardias en el mes de vacaciones.

También debe figurar dispositivo en el que se realiza: planta, urgencias, guardias especificas de
especialidad..., si se combinan varios dispositivos distribucién de las mismas.

Clarificar por afio de especialidad:

R1 Durante las rotaciones de ginecologia, radiologia, R.E.A., nefrologia guardias Servicio de Urgencias
(segun el calendario de urgencias) / En la rotacién de Cirugfa general se realizaran guardia en este servicio
seguin calendario de guardias de planta.

R2: Un total de 28 guardias al semestral, seglin calendario repartiéndose de forma equitativa con
adjuntos

R3: Un total de 28 guardias semestral, segtin calendario repartiéndose de forma equitativa con adjuntos
R4: 5 guardias mensuales, segtin calendario repartiéndose de forma equitativa con adjuntos.
RS5: 5 guardias mensulaes, seglin calendario repartiéndose de forma equitativa con adjuntos.
6.2 Vacaciones
En las vacaciones y en rotaciones siempre tendra que haber un residente como minimo en cada grupo.

En las vacaciones el R mayor de cada grupo tiene preferencia sobre el R pequefio de grupo. (Al igual
que en las rotaciones, cursos, congresos.)

6.3 Guardias:
La asistencia a cursos se comunicara previamente a los tutores por escrito.

Para asistir a congresos se deberad presentar comunicacién, videos, poster... y se podra asistir aunque no
se haya aceptado la comunicacién, poster. El orden de asistencia serd el siguiente: comunicacién
aceptada, video aceptado, poster aceptado.
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7. ACTIVIDADES DOCENTES

7.1. SESIONES
Las sesiones, serdn planteadas en funcién de la rotacién (serdn entregadas trimestralmente)
Realizardn una sesién obligatoria en cada rotacién, en la que tendrdn que realizar un tema
urolégico asociado a la rotacién.

7.2. CURSOS.

7.2.1. PLAN TRANSVERSAL COMUN DE FORMACION
Son cursos bdsicos a realizar por todos los residentes en formacién, de todos los centros
hospitalarios. Estan divididos en mdédulos, y entre paréntesis figuran las horas de duracién, y el
afno de residencia en el que realizar el curso.

7.2.2. CURSOS OBLIGATORIOS PARA RESIDENTES DE UROLOGIA ORGANIZADOS A TRAVES
DE LA COMISION DE DOCENCIA

Los indicados por docencia seguin anuario.

7.2.3. CURSOS OPCIONALES A CRITERIO TUTORIALY/O PERSONAL
Especificado por afio y rotacidn, revisable segtin evolucién y/o contratiempo.

7.2.4. Curso tedrico practico de laparoscopia en urologia (realizado en nuestro servicio)
Al que se podra asistir y participar de forma activa, como alumno y como ponente segun el
ano de residencia.

7.3 ASISTENCIA A CONGRESOS Y CURSOS NACIONALES
R1: congreso regional.
Cursos de docencia obligatorios del Hospital.

R2: congreso regional y/o reunién nacional de especialidad

Curso de cirugfa laparoscépica basico.

Cursos de docencia obligatorios del Hospital.
R3: congreso regional y/o congreso nacional de la especialidad.

Cursos de docencia obligatorios del Hospital.
R4: congreso regional y/o congreso nacional y/o congreso internacional

Curso de laparoscopia general nacional.

Cursos de docencia obligatorios del Hospital.
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RS5: congreso regional y/o congreso nacional y/o congreso internacional
Curso Nacional para residentes de dltimo afo nacional
Curso Internacional para residentes de dltimo afio.
Cursos de docencia obligatorios del Hospital.
7.4 ACTIVIDADES DE INVESTIGACION
Las lineas de investigacion actuales del servicio se fundamentan:

- En el conocimiento y bases etiopatogénicas en litiasis renal, estando actualmente en proyecto
el estudio con un nuevo test para la determinacién de la acidosis tubular.

- Litiasis renal: Relacién de las calcificaciones papilares tipo 1 (placa de Randall) y tipo 2
(calcificaciones tubulares) con los distintos tipos de célculos.

- “Registro sobre el uso de la BCG en Espafia en situacién especial de desabastecimiento.”
7.5 PERIODICIDAD DE REVISION Y ACTUALIZACION

Al finalizar rotaciones externa/internas del servicio se reunird con el tutor correspondiente para

valoracién de rotacién. Y se comentaran la evolucién de trabajos pendientes, curso.
El tutor de R1-R2-R3 Dr Brugarolas.

El tutor de R4-R5 Dr Pieras.
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