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heu de seguir les recomanacions seguents:

Abans de sortir de casa,
comprovau-vos la temperatura.

No és necessari dur guants, una neteja adequada i
freqlient de mans és més eficac. En arribar a ’Hospital, us
n’haureu de fer una altra.

Veniu puntualment a ’hora indicada.

Acudiu tot sol. Podeu venir acompanyat Unicament si és
imprescindible.

Manteniu la distancia de seguretat de 2 metres.

Seguiu en tot moment les indicacions del
personal sanitari.

Si teniu

telefonau al vostre Centre de Salut;:

Uses bé la
els GUANTS? MASCARETA?




