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L'infermer especialista en salut mental té cura a través de la relaci6
terapéutica, imprescindible en I'atencié a la salut mental de la
poblacié.

Centra la seva actuacié en les necessitats i en els problemes de la
persona, de la familia o del grup mitjangant la utilitzacio de coneixements
i amb actituds i habilitats terapeutiques propies de la professio. El tret
diferencial dels infermers de salut mental és la formacio, adrecada a les
relacions interpersonals entre pacient o grups de pacients. Utilitza la
relacio dajuda com a eina terapeutica principal de la seva labor, inicia,
fomenta i manté una relacio dajuda amb la persona i amb el seu entorn.

Es una figura clau en la promocié, en la

o o Segons [OMS:
prevencio i en l'atencit¢ a les persones T dak
amb sofriment mental i a les seves eca a persones
families amb la finalitat de millorar el pateix problemes

benestar psicologic i la qualitat de vida. de salut mental
Ambit d'actuacio6

L'infermer de salut mental actua en 'ambit intrahospitalari (unitats breus
d’hospitalitzacio, Hospital de Dia, consultes externes especifiques de
trastorns de la conducta alimentaria, depressio, suicidi, TDAH, TEA) i
en la comunitat (unitats de salut mental, equip de sequiment assertiu
comunitari, centres de dia i domicili).

De cada vegada es mes rellevant I'existencia de patiment mental en la
poblacid i, per tant, és més necessaria aquesta figura especialitzada en
la gestio de la cura de la salut mental.






