
Programa



Jueves, 10 de noviembre

8.30 h Recogida de documentación

9.45 h Inauguración. Patricia Gómez, Oriol Lafau, 
Josep Pomar Reynés, María Carrera Ferrer

10.00 h 
Mesa 1. Sala 102 – Sala 103 
Aspectos neurobiológicos en el TCA 
Moderador: Rocío Gómez-Juanes. Hospital Universitari Son Espases. 
Palma

- Estudio retrospectivo de los parámetros bioquímicos, hemato-
lógicos y endocrinológicos de adolescentes con diagnóstico de 
anorexia nerviosa 
Itziar Flamarique Valencia. Servicio de Psiquiatría Infantojuvenil. 
Hospital Clínic. Barcelona 
- Marcadores de riesgo biológicos, psicológicos y psicosociales en 
hermanas de pacientes con anorexia nerviosa de inicio en la ado-
lescencia: metodología y resultados preliminares
Elisabet Tasa Vinyals. Hospital Clínic. Barcelona
- Análisis de clúster inflamatorios asociados a endofenotipos en los 
TCA
Marina Díaz-Marsá. Coordinadora del Hospital de Día de TCA. Hos-
pital Clínico. Madrid

Mesa 2. Sala de Actos
Nuevas formas de comunicación. Nuevos retos en TCA  
Moderadora: Marta Bedmar Noguerol. Institut Balear de Salut Mental per 
a la Infància i l’Adolescència (IBSMIA). Hospital Universitari Son Espases. 
Palma

Silvestre del Río. Policía tutor, comunicador. Palma 
Rebeca Corbacho. IBSMIA. Hospital Universitari Son Espases. Palma
David Arráez. Periodista. Formador en competencias digitales. Palma



11.30 h Cafè
12.00 h 

Mesa 3. Sala de Actos
Avances tecnológicos en el tratamiento de los TCA
Moderador: Carmen Bermúdez de la Puente Andión. Psicóloga clínica. 
PAETCA. Hospital Universitari Son Espases. Palma

- Terapia asistida digitalmente para trastornos alimentarios 
Toni Grau. Director de ITA. Barcelona
- Prevención primaria y secundaria en TCA: la tecnología al servicio 
de los tratamientos tradicionales
Belén Unzeta Conde. Coordinadora del Hospital de Día de TCA de 
Santa Cristina. Madrid 
- “Instagrameando”: posibilidades terapéuticas ante la distorsión 
de la imagen corporal. Pandemia y relaciones sociales como ele-
mento de riesgo de TCA en adolescentes
 Beatriz Martínez Núñez. Psiquiatra. Hospital Universitario del Niño 
Jesús. Madrid 
- El uso de la conversación con uno mismo (self-conversation) a tra-
vés de la realidad virtual para personas con obesidad
Dimitra Anastasiadou. Universitat Autònoma de Barcelona. Profeso-
ra lectora. Institut d’Investigació de l’Hospital Vall d’Hebron, Barcelo-
na (VHIR). Investigadora colaboradora. Barcelona

Mesa 4. Sala 102 - Sala 103
Alternativas en el tratamiento de la obesidad
Moderadora: Josefina Olivares. Endocrinóloga. Hospital Universitari Son 
Espases. Palma

- Dietoterapia online en la obesidad
Gabriela Nicola. Nutricionista clínica. Hospital Universitari Son Espa-
ses. Palma
- Tratamientos farmacológicos en obesidad
Dra. Mercedes Noval. Endocrinóloga. Hospital Universitari Son 
Espases. Palma
- Aspectos psicológicos en obesidad y trastorno por atracón 
Dra. Iratxe Aguirre. Psiquiatra. Hospital Universitari Son Espases. Palma



13.30 h Conferencia 1. Sala de Actos 
TCA en niños y adolescentes: especificidad diagnóstica y terapéu-
tica
Montserrat Graell. Jefe del Servicio de Psiquiatría y Psiquiatría Clí-
nica. Hospital Universitario del Niño Jesús, Madrid. Presidenta del 
capítulo latinoamericano del AE

14.15 h Comida

15.45 h
Mesa 5. Sala de Actos
Eficacia del tratamiento domiciliario en niños y adolescentes: mo-
delos y retos terapéuticos 
Moderadora: Mar Faya. Hospital Universitario del Niño Jesús. Madrid 

Eduardo Serrano. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona 
Teia Plana. Hospital Clínic. Barcelona
Silvia Yáñez. Hospital Universitario del Niño Jesús. Madrid
  
Taller 1. Sala 102 – Sala 103
Gestión de las dificultades en el tratamiento psicoterapéutico gru-
pal de adolescentes con TCA: resistencia al tratamiento, terapeuta 
grupal experto

Cristina García López y Ana Paniagua Velasco. Servicio de Psiquiatría 
y Psicología. Hospital Universitario del Niño Jesús. Madrid

17.15 h 
Mesa 6 Sala de Actos
Innovación en los cuidados de enfermería 
Moderadora: Eugenia Nadolu. Enfermera especialista en Salud Mental. 
Hospital Universitari Son Espases. Palma

Teresa Solé. Hospital de Dia TCA. Hospital de Sant Pau. Barcelona
Irene María Navarro Morales. UTCA Hospital Marqués de Valdecilla. 
Santander
Jordi Mitjà. Hospital de Dia TCA. Hospital de Sant Joan de Déu. Barcelona



Mesa 7. Sala 102 - Sala 103
Uso y recomendaciones en el tratamiento farmacológico de los 
TCA en niños, adolescentes y adultos
Moderador: Joana M. Andrés. IBSMIA. Hospital Universitari Son Espases. 
Palma

- ¿Son necesarios los fármacos? 
José Andrés Gómez del Barrio, Hospital Marqués de Valdecilla. San-
tander 
- Presencia e Influencia del TDAH en los trastornos de la conducta 
alimentaria
Marina Díaz-Marsá. Coordinadora del Hospital de Día de TCA. Hos-
pital Clínico. Madrid
- Peculiaridades de psicofármacos en niños y adolescentes 
Mar Faya. Hospital Universitario del Niño Jesús. Madrid

Taller 2. Sala 207
Nuevas herramientas para la prevención de los TCA

Pedro Ruiz Lázaro. Jefe de sección de Psiquiatría Infantojuvenil. 
Hospital Clínico Universitario. Zaragoza. Profesor asociado médico 
de Psiquiatría. Universidad de Zaragoza. Zaragoza.
Mercedes Barcelona Artús. Trabajadora social psiquiátrica. Terapeu-
ta familiar. ARBADA. Zaragoza
 David Sánchez Carracedo. Profesor de la Facultad de Psicología de 
la Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona

18.45 h 
Conferencia Inaugural. Sala de Actos
Vivencias de la intrahistoria mallorquina
Gaspar Valero. Historiador. Palma



Viernes, 11 de noviembre

8.30 h Recogida de documentación
9.00 h 

Mesa 8. Sala de Actos
Imagen corporal en las distintas etapas de la vida. Implicaciones y 
experiencias en acciones preventivas
Moderadora: Natalia Solano Pinto. Investigadora y Docente. Grupo de in-
vestigación MIRADA CRÍTICA. Universidad de Castilla-la Mancha. Toledo

María Cortés Navarro Valdevira. Enfermera pediátrica y matrona.     
Complejo Hospitalario de Albacete. Albacete
Yolanda Sevilla Yepes. Psicopedagoga y maestra. Funcionaria en 
centro educativo Castilla-la Mancha. Docente del Departamento de 
Psicología. Universidad Castilla-la Mancha
Irene Rodríguez Rosa. Enfermera. Vicepresidenta ABUCAMÁN. 
Asociación de Familiares y Enfermos de los Trastornos de la Conduc-
ta Alimentaria. Palma

- ¿Estamos evaluando los aspectos psicológicos y de imagen corpo-
ral correctos en los jóvenes varones? 
Robin Rica Mora. Director clínico del Instituto Centta. Profesor aso-
ciado de la Universidad Autónoma de Madrid. Miembro del Grupo 
de Investigación ANOBAS de la Universidad Autónoma de Madrid. 
Madrid

Mesa controversias 1. Sala 102 - Sala 103
Obesidad, TCA y procedimientos médico quirúrgicos 
Moderadora: A. R. Sepúlveda. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid

Alberto Pagán. Jefe de sección de Cirugía del Aparato Digestivo y 
Obesidad. Hospital Universitari Son Espases. Director médico del 
Centre Integral de Nutrición de Balears (CINIB). Palma 
Selena Borrachero. Psicóloga. Nutricionista. Hospital Comarcal 
d’Inca. Centre Integral de Nutrició de Balears (CINIB). Palma 



10.15 h Conferencia 2. Salón de Actos
Link between autism and eating disorders, how we can make patients 
treatment journey easier?
Kate Chanturia. Professor. Psychological Medicine, King’s College. 
London. 

11.15 h Café

11.45 h Conferencia 3. Salón de Actos 
Trastornos de la conducta alimentaria y conductas adictivas: impli-
caciones clínicas y terapéuticas
Fernando Fernández-Aranda. Director científico IDIBELL. Catedrá-
tico, Universitat de Barcelona. Coordinador de la Unidad de Trastor-
nos Alimentarios. Jefe de grupo CIBERobn. Servicio de Psiquiatría. 
Hospital Universitari de Bellvitge-ICS. Barcelona
 

12.45 h 
Mesa 9. Salón de Actos 
El impacto del entorno en la persona con TCA
Moderadora: Belén Unzeta. Coordinadora del Hospital de Día de TCA de 
Santa Cristina. Madrid

- Programa de detección, evaluación y tratamiento mediante 
EMDR del TEPT adolescentes con TCA
Susana Andrés Perpinyà. Servicio de Psiquiatría. Hospital Clínic
Barcelona 
- Apego y trastornos de la conducta alimentaria. Estudio de su rela-
ción en pacientes diagnosticadas con TCA
Rocío Domínguez Barragán. Clínica CTA. Valencia
- Violencia de género en TCA
Pilar Vilariño Besteiro. Psicóloga clínica. Hospital de día. Hospital de 
Santa Cristina. Madrid 
Taller 3. Sala 102 - Sala 103
Autocuidado de los profesionales de la salud: aprender a cuidarse 
para cuidar a otros
M. Eugenia Moreno García. Psicóloga clínica. Clínica TCA. Valencia 



14.15 h Comida

15.45 h 
Mesa 10. Salón de Actos 
Desarrollo de servicios y asistencia a los trastornos de la conducta 
alimentaria en el mundo real
Moderadora:  Carmen Galindo. Presidenta de FEACAB

- La evidencia de los programas de primeros episodios para TCA 
José Andrés Gómez del Barrio. Profesor asociado de Psiquiatría 
Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria. Servicio de Psi-
quiatría. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander
- La importancia de la detección precoz en Atención Primaria 
Francisco Ruiz Guerrero. Unidad de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander
- La evaluación de los costes y la asistencia sanitaria no psiquiátri-
ca de los pacientes con TCA tras un primer episodio a lo largo del 
tiempo: estudio longitudinal a 10 años
Jorge Romay Gonzalez. Médico interno residente de Psiquiatría. 
Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 
Santander
Taller 4. Sala 207
Programa de entrenamiento para familiares y personas con un trastorno 
alimentario: Echomantra, preparando la vuelta a casa

Yolanda Quiles. Profesora titular de universidad. Departamento de Ciencias 
del Comportamiento y Salud. Grupo de Investigación e Intervención en Tras-
tornos de la Conducta Alimentaria (IITCA). Universidad Miguel Hernández. 
Elche
M. José Quiles. Profesora titular de universidad. Departamento de Ciencias 
del Comportamiento y Salud. Universidad Miguel Hernández (UMH). Cofun-
dadora centro CREA; Spin-off de la UMH especializado en el tratamiento de 
los TCA. Elche
Eva M. León. Profesora contratada doctor. Departamento de Ciencias del 
Comportamiento y Salud. Universidad Miguel Hernández (UMH) Elche
María Roncero. Profesora titular de universidad. Departamento de Personali-
dad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Universidad de Valencia.



17.15 h 
Comunicaciones orales. Salón de Actos 

Controversias 2. Sala 207  
¿Son los mismos pacientes TCA los pandémicos y los post-pandé-
micos que los de antes? ¿A qué nos estamos enfrentado?
Moderador: Eduardo Serrano Troncoso. Hospital Sant Joan de Déu. Secre-
tario AEETCA. Barcelona 
  
María Carrera. Psicóloga clínica. Coordinadora UTCA IBSMIA. Hos-
pital Universitari Son Espases. Presidenta AEETCA. Palma
Angustias García Herraiz. Psiquiatra. Coordinadora UTCA Badajoz. 
Vocal de AEETCA. Badajoz

20.00 h 
Asamblea socios AEETCA

Hotel Meliá Palma Marina. Palma

Sábado, 12 de noviembre

9.30 h 
Mesa 11. Salón de Actos
Avances en el estudio y tratamiento de la obesidad infantil: etio-
logía y alternativas de intervención en los problemas de exceso de 
peso
Moderador: Pedro Ruiz Lázaro. Zaragoza

- Tratamiento de la obesidad infantil. 
Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Zaragoza
- Modelos etiológicos de la obesidad infantil: ¿cómo pueden ser úti-
les a los profesionales? 
Tatiana Lacruz Gascón. Psicóloga del Centro ITEM. Grupo de Inves-
tigación ANOBAS – Universidad Autónoma de Madrid. Madrid
- Revisión de intervenciones basadas en la familia en la obesidad 
infantil: ¿errores y aciertos? 
Ana Rosa Sepúlveda. Departamento de Psicología Biológica y de la 
Salud. Facultad de Psicología. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.



11.00 h Café
11.30 h Conferencia de clausura. Salón de Actos 

Proceso emocional de cambio en los TCA
Luis Beato Fernández. Jefe de servicio de Psiquiatría en Hospital Ge-
neral Universitario de Ciudad Real. Profesor asociado de Psiquiatría 
de la Facultad de Medicina de Ciudad Real. Ciudad Real

12.30 h Premio mejor comunicación oral y póster
Salón de Actos

12.45 h Premio Gonzalo Morandé Lavín
Salón de Actos

13.00 h Clausura
Salón de Actos

Comité organizador: Junta Directiva AEETCA

Presidenta:  María Carrera

Vicepresidente: Andrés Gómez

Secretario:  Eduardo Serrano

Tresorera:  Marina Díaz-Marsá

Vocales:   Pedro Ruíz
   Mar Faya
   Ana Rosa Sepúlveda
   Antoni Grau
   Teia Planas
   Teresa Blai
   Angustias García



Comitè organitzador local

Presidenta:  María Carrera
Vocales:   Marta Bedmar
   Iratxe Aguirre
   Isabel Flórez
   Rebeca Corbacho
   Eugenia Nadolu
   Carmen Bermúdez
   Gabriela Nicola
   Juana M. Andrés
   Joana M. Riera
   Rocío Gómez-Juanes

Comitè científic

   Luis Rojo
   Ascensión Marcos
   Ana Rosa Sepúlveda
   Francisco Vaz
   Luis Beato
   Ascensión Blanco

Para más información:
www.aeetca.com 
info@aeetca.com 

OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA EN TODO EL RECINTO HOS-
PITALARIO




