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1. INTRODUCCION.

La Comisién Nacional de Medicina Intensiva define la especialidad como aquella parte de la Medicina
gue se ocupa de los pacientes con disfuncién actual o potencial de uno o varios érganos que representan una
amenaza para su vida y son susceptibles de recuperacion.

Los ambitos de actuacidon de la Medicina Intensiva son los Servicios de Medicina Intensiva, tanto los
polivalentes como los dedicados a una sola especialidad, médicas y quirurgicas, y otras areas del Sistema
Sanitario donde existan pacientes gravemente enfermos que requieran una atencién integral. Como
consecuencia de la progresiva demanda social que exige cada vez mayores niveles de asistencia, la Medicina
Intensiva representa la aplicacién de unos conocimientos, habilidades y aptitudes que significan el ultimo
escaldn asistencial de un sistema de progresiva atencién a los pacientes gravemente enfermos.

En nuestro pais, las primeras unidades de enfermos criticos, que iniciaron su aparicion en los afios
70, fueron llevadas por anestesiélogos, internistas, y en menor medida por cardidélogos y neumélogos. La
necesidad de una atencidon especifica y continuada de estos enfermos criticos fue el germen de la
especialidad denominada Medicina Intensiva. En 1978, se reguld legalmente la formacidon de médicos
especialistas (MIR: Médicos Internos Residentes) y entre las especialidades médicas reconocidas figuraba la
Medicina Intensiva. El programa formativo oficial MIR, de cinco afios de duracion, definia claramente dos
periodos: uno inicial, que transcurria en especialidades médicas bdsicas, y otro de entrenamiento especifico
en Medicina Intensiva.

En el afio 1979, la primera generacidon de MIR inicia su formacién especializada en Medicina Intensiva,
recibiendo su titulacién oficial en el afio 1984. El modelo espafiol de Medicina Intensiva ha sido positivo por
varios aspectos. Desde el punto de vista asistencial, un Unico especialista es capaz en la practica de resolver
la mayoria de las situaciones criticas del hospital durante las 24 horas del dia y todo el afio. Este caracter
polivalente ha llevado a los intensivistas a realizar numerosas tareas. Por ejemplo, es notable el papel que
los intensivistas desempefian en el programa nacional de trasplantes, ya que, en la mayoria de los hospitales,
donde el nuestro es un ejemplo, el coordinador de trasplantes es un médico intensivista. En los aspectos
cientificos, hay que destacar la participacién de los intensivistas espafioles en los diferentes congresos,
reuniones y conferencias de consenso tanto nacionales como internacionales, lo que se acomparfia de
publicaciones de gran impacto clinico tanto en revistas médicas generales como de la especialidad.

En 1974, se crea la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias, que
posteriormente cambid el nombre por el de Sociedad Espaiola de Medicina Intensiva Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC), que es tal y como se conoce actualmente. En 1976, aparece el primer nimero de la
revista Medicina Intensiva, drgano oficial de la SEMICYUC. La SEMICYUC ejerce una labor fundamental como
garante de la especialidad, proporciona formacién complementaria de alto nivel a los médicos especialistas
y a los residentes, y estimula y favorece la produccion de nuevo conocimiento cientifico especializado. Entre
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los aspectos docentes, hay que mencionar el Plan Nacional de Resucitacién CardioPulmonar, que nacié en
1985 en el seno de la SEMICYUC y que ha permitido formar no sélo a médicos y a otros profesionales de la
salud, sino también a la poblacidn general. La actividad cientifica fundamental de la SEMICYUC es la
organizacién del congreso nacional de la especialidad que se celebra anualmente desde hace mas de 30 aios.
Ademas, la SEMICYUC organiza anualmente las jornadas para médicos residentes y otorga becas para
estancias tanto en hospitales nacionales como extranjeros y para proyectos de investigacion y asistencia a
congresos. Los grupos de trabajo de la SEMICYUC organizan reuniones sobre temas monograficos.

Actualmente, hay en Espafia unos 258 Servicios de Medicina Intensiva censados con un total
aproximado de 3.363 camas y un tamafio de cada servicio de 12-13 camas con un rango entre 4 y 46.

1.1 Recursos humanos

A continuacion, se presenta el cuadro médico del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitari Son Espases:

Jefe de Servicio Dr. Julio Velasco

Dr. Maria Riera

Jefes de Seccion Dr. Alberto Rodriguez

Dr. José Ignacio Ayestaran

Dr. Javier Homar

Dra. Rocio Amézaga

Dr. Raul Arévalo

Dra. Asuncion Colomar

Dra. Isabel Garcia-Cuadrado

Dra. Mireia Ferreruela

Dr. Albert Figueras

Meédicos adjuntos Dra. Magdalena Garcias

Dra. Begoia Guardiola

Dr. Jaime Herrero
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Dra. Laura Huguet

Dra. Noelia Lafuente

Dr. Juan A. Llompart-Pou

Dra. Teresa Millan

Dra. Maria Molina

Dra. Mariana Novo

Dra. Marta Ocdn

Dr. Juan Pérez-Barcena

Dr. Luis Rayo

Dr. Javier Rodriguez

Dr. ifiigo Salaverria

Dra. Laura Soliva

Dra. Rocio Amézaga

Dra. Maria Molina

Dra. Mariana Novo

Dra. Laura Soliva

Dra. Maria Teresa Sifre (R1)

Dra. Cristina Silvera (R1)

Dra. Eva Maria Acea (R1)

Dra. Noemi Jiménez (R2)

Dr. Antonio Manuel Mayor (R)

Dra. Paula Garcia (R2)

Dr. Joan Belzunce (R3)

Dr. Jacinto Espeleta (R3)
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Dra. Patricia Serrats (R4)

Dr. Ferran Arenas (R4)

Dra. Francisca Maria Ramis (R5)

Dr. Jesus Sanchez (R5)

Secretaria Doia Concepcidn Nufiez

Hay acreditadas 3 plazas anuales de médico especialista en Medicina Intensiva en nuestro centro.

El personal de enfermeria y personal adicional, como administrativos, auxiliares de enfermeria,
técnicos especializados y celadores, son una parte muy importante de la plantilla sanitaria de nuestro Servicio
de Medicina Intensiva.

1.2 Recursos fisicos y técnicos

El Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario Son Espases dispone de 32 camas de
criticos, con boxes separados entre si, dotadas con dispositivos de monitorizacién no invasiva e invasiva y
respiradores.

Dispone, ademas, de 4-6 camas de cuidados intermedios para pacientes que se encuentren menos
dependientes de nuestros cuidados, y cuya disponibilidad varia segun la carga asistencial.

El tipo de paciente que se atiende es polivalente, lo que incluye pacientes médicos, traumaticos,
quirurgicos (2-3 postoperados de Cirugia Cardiaca al dia, urgencias de Cardiaca y de otras especialidades
quirargicas) y coronarios.

El espacio fisico, permite que se distribuyan de la siguiente manera:

Unidad de Postoperados de Cirugia Cardiaca 8 camas
Unidad Coronaria 8 camas
Unidad Médico-quirurgica 8 camas
Unidad de Neurocriticos 8 camas
Unidad de Intermedios (MIVI) 4-6 camas
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En casos especiales, como la pandemia COVID-19, se ha podido ampliar nuestro Servicio a 56 camas,
todas ellas con las mismas capacidades de monitorizacién y soporte al paciente critico.

Ademas, la UCI cuenta con una sala equipada como un quiréfano, donde se encuentra disponible un
dispositivo de radioscopia, que permite realizacion de técnicas tales como colocacién de marcapasos
transitorios.

Entre los dispositivos de monitorizacién y soporte con los que cuenta la UCI del Hospital Universitari
Son Espases, se encuentran: catéter Swan-Ganz, sistema PiCCO, ecdgrafos (ecocardiografia transtoracica y
transesofagica, ecografia téracica y abdominal, ecografia vascular), catéter de presién intracraneal, drenajes
ventriculares externos y lumbares externos, presién tisular de oxigeno, microdialisis cerebral, balon de
contrapulsacién intraadrtico, asistencias circulatorias mecanicas (soporte ECMO VV y VA, Impella y Heart-
Mate), terapia extracorpdrea de sustitucion renal continua, etc.

Residentes Medicina Intensiva

Actualmente hay acreditadas 3 plazas de médico especialista en Medicina Intensiva en el Hospital
Universitario Son Espases. Desde la convocatoria del afio 2012 se decidié ofertar sélo 2 plazas anuales para
ajustarnos a la oferta- demanda de acuerdo con la Conselleria de las llles Balears y la Comision de docencia
del HUSE. Posteriormente, tras la pandemia, se ha vuelto a asumir el nimero de plazas acreditadas (3/afio).

Residentes externos Medicina Intensiva

Actualmente rotan en el servicio de Medicina Intensiva de nuestro hospital una media de 25
residentes externos de media al afio. Son residentes desde el 12 afio de residencia hasta el 52 afio de
residencia que completan su formaciéon en nuestra unidad. Las rotaciones y los objetivos docentes se
consensuan previamente con cada tutor, asi como las guardias que deben realizar en el servicio de Medicina
Intensiva. Todas ellas gestionadas a través de la Unidad de Docencia, sin superar el nimero maximo de 2
residentes externos en cada unidad (postoperados de cirugia cardiaca, coronarias, médico-quirurgica,
traumatologia y neurocriticos) y preferiblemente no mds de 6 residentes externos en todo el servicio (con
un maximo de 8).

A su llegada a la UCI, los tutores del servicio de Medicina Intensiva se encargan de presentarles,
ensefiarles el servicio, su funcionamiento y revisar los objetivos docentes (entregados por su tutor). En caso
de rotaciones > de 1 mes, se debe realizar una sesion durante la rotacidon. En rotaciones < de 1 mes, la
realizacion de la sesion es optativa. Es posible la colaboracidn en proyectos de investigacion.

Los residentes del hospital Son Espases que durante su formacidn rotan en el servicio de Medicina
Intensiva son:

- Anestesiologia y Reanimacion (Unidad de postoperados de cirugia cardiaca + Unidad de Neurocriticos).
2 meses.
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- Cardiologia (Unidad de postoperados de cirugia cardiaca + Unidad Coronaria). 3 meses.
- Cirugia Toracica (Unidad de Neurocriticos). 1 mes.
- Cirugia General y Digestiva (Unidad médico-quirurgica). 1 mes.
- Cirugia Plastica (Unidad de Neurocriticos). 1 mes.
- Cirugia Ortopédica y traumatologia (Unidad de Neurocriticos). 1 mes.
- Hematologia (Unidad médico-quirurgica). 2 meses.
- Medicina Interna (Unidad Coronaria + médico-quirurgica + Neurocriticos). 3 meses.
- Nefrologia (Unidad médico-quirdrgica). 2 meses.
- Neumologia (Unidad médico-quirurgica). 3 meses.
- Neurocirugia (Unidad de Neurocriticos). 1 mes.
- Neurologia (Unidad de Neurocriticos). 1 mes.
- Oncologia (Unidad médico-quirurgica). 2 meses.
Otras especialidades del HUSE que puntualmente también solicitan rotar en el servicio de Medicina
Intensiva son:

- Farmacia hospitalaria.

- Pediatria.

- Digestivo.

- Medicina Familiar y Comunitaria.

Por otra parte, nuestro servicio cada vez recibe mds residentes de otros hospitales, alcanzando con
alguno de ellos colaboraciones docentes:

- Medicina Intensiva Hospital Son Llatzer. 2 meses (Unidad de postoperados de cirugia cardiaca y Unidad
de Neurocriticos).

- Traumatologia Hospital Manacor. 1 mes (Unidad de Neurocriticos).

- Medicina Intensiva Hospital San Carlos, Madrid. 2 meses (Unidad Coronaria - ecocardiografia en el
paciente critico).

- Medicina Intensiva Hospital Virgen de la Candelaria, Canarias. 4 meses (Unidad de postoperados de
cirugia cardiaca + Unidad Coronaria).

- Medicina Intensiva Hospital Germans y Trias, Badalona. 2 meses (Unidad de Neurocriticos).

- Anestesiologia y Reanimacidn, Hospital Virgen de la Arrixaca, Murcia. 1 mes (Unidad Coronaria).

- Neurologia Hospital Son Llatzer, Palma de Mallorca. 2 meses (Unidad de Neurocriticos).

1.1.1 Recursos fisicos
Actualmente hay en Espaiia unos 250 Servicios de Medicina Intensiva censados con un total

aproximado de tres mil quinientas camas y un tamafio de cada servicio de 12-13 camas con un rango entre 8
y 32.

El Servicio de medicina Intensiva del Hospital Universitario Son Espases esta ubicado en la planta +2
- moédulo B. Dispone de 32 camas distribuidas en 4 unidades de 8 camas (Unidad de postoperados de cirugia
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cardiaca, Unidad coronaria, Unidad médico-quirurgica, Unidad de Neurocriticos). Ademas dispone de una
sala en la que se realizan procedimientos que precisan escopia y un laboratorio. En el pasillo Q (adyacentes
ala unidad) se encuentran los despachos médicos, del jefe de servicio, de la coordinadora del drea de criticos
y la secretaria. En el pasillo R, comunicado con la unidad existe una amplia sala de espera y 3 salas de
informacion.

En la planta +2 médulo |, se dispone de un area dedicada a la docencia y el drea cuidados intermedios
dependiente del servicio de Medicina Intensiva.

El tipo de paciente que se atiende es polivalente, lo que incluye pacientes médicos, traumaticos,
neurocriticos, postquirurgicos (incluida cirugia cardiaca) y coronarios a partir de los 15 afios cumplidos.

1.1.2 Recursos técnicos

La Unidad de Cuidados Intensivos dispone de todos los medios y equipos necesarios para
desempefiar la actividad correspondiente a su drea y el desarrollo de su cartera de servicios.

1.3 Cartera de Servicios

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) BASICA Y AVANZADA
Masaje cardiaco de calidad

Desfibrilacién y cardioversion

Control de la via aérea — Manejo avanzado

Marcapasos temporal

Ecocardiografia

Control de temperatura

TRANSPORTE INTRAHOSPITALARIO ASISTIDO

Monitorizacion hemodinamica
Asistencia ventilatoria
Asistencia circulatoria

IMPLANTACION DE CATETERES VENOSOS Y ARTERIALES

Ecoguiada.
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Analgesia y sedacidn.

Tragueostomia percutdnea.

Puncidn y drenaje toracico

Puncién y drenaje pericardico.

Balén de contrapulsacion intraadrtico.

Terapias extracorpéreas (ECMO, terapias continuas de sustitucion renal).
Insercién de catéter Shaldon.

Paracentesis diagndstica y terapéutica.

Insercién sonda nasogastrica, sonda naso-yeyunal, stent esofdgico, sonda Sengstaken-Blackemore y sonda
Linton.

Puncidn lumbar.

Drenaje lumbar externo.

Técnicas de obtencién de muestras y procesamiento.

TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS CARDIOVASCULARES

Monitorizacidn cardiaca y hemodinamica (ecocardiografia, catéter de arteria pulmonar, PICCO®).
Monitorizacidn electrocardiografica.

Frecuencia cardiaca.

Electrocardiograma.

Analisis de ST-T.

Monitorizacion de presiones. Presidn arterial invasiva y no invasiva.

Presién venosa central.

Presiones pulmonares y enclavamiento.

Saturacion venosa mixta.

Gasto cardiaco.

Monitorizacidn de la temperatura.

Cardioversién y desfibrilacién.

Atencidn a la cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca y shock cardiogénico.
Diagnéstico y tratamiento de arritmias.

Soporte hemodinamico farmacolégico

Soporte hemodindmico mecanico:

- Baldn de contrapulsacién intraadrtico.

- Oxigenacion por membrana extracorpérea: ECMO VV, ECMO VA, Impella, Heart-Mate.
Tratamiento fibrinolitico.

Ecocardiografia Doppler transtoracica y transesofagica.

Control de los trastornos del ritmo y de la conduccién.

Colocacion de marcapasos temporal:

- Transcutdneo.

- Transvenoso.
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FALLO RESPIRATORIO AGUDO, MONITORIZACION Y TECNICAS DIAGNOSTICAS Y
TERAPEUTICAS

Instauracién, uso y control de la via aérea artificial.
Ventilacion artificial.

Ventilacion mecanica invasiva.

Ventilacion mecanica no invasiva.

Monitorizacién de la funcién ventilatoria y del intercambio gaseoso.
Frecuencia respiratoria y apnea.

Pulsioximetria.

Capnografia.

Calorimetria indirecta.

Instauracién y cuidados de traqueostomia.
Fibrobroncoscopia.

Ecografia toracica.

NUTRICION Y METABOLISMO

Control de nutricion enteral en la Unidad de Cuidados Intensivos.
Control de nutricion parenteral en la Unidad de Cuidados Intensivos.
Diagndstico y tratamiento de trastornos graves del equilibrio acido-base, de electrolitos y endocrinolégicos.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS INTOXICACIONES

DEPURACION EXTRARRENAL

Hemodiafiltracién V-V continua con diferentes opciones de anticoagulacién del sistema (heparina sddica,
prostaglandinas y citratos).
Hemodialisis convencional.

ATENCION AL PACIENTE TRAUMATIZADO

Asistencia coordinada inmediata al paciente traumatizado.

Asistencia continuada al paciente politraumatizado.

Asistencia al paciente neurotraumatizado.

Monitorizacidn de saturacion artificial de oxigeno bulbo yugular.
Microdialisis.

Monitorizacion presion intracraneal (sensor y drenaje ventricular externo).
Duplex transcraneal.

Asistencia al paciente lesionado medular agudo.

CIRUGIA DE ALTO RIESGO

Mantenimiento preoperatorio del paciente de alto riesgo.
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Mantenimiento postoperatorio del paciente de alto riesgo.
ASISTENCIA A LA DISFUNCION MULTIORGANICA Y FALLO MULTIORGANICO

ASISTENCIA AL TRASPLANTE DE ORGANOS

Diagnéstico de muerte encefalica.
Deteccidn y mantenimiento del donante. Control del explante.
Donancién en muerte encefdlica y programa de donacidn en asistolia.

ASISTENCIA AL QUEMADO

DOCENCIA E INVESTIGACION. SIMULACION.

PARTICIPACION EN COMISIONES Y PROGRAMAS DE CALIDAD
1.4 Actividad asistencial

DINAMICA DE TRABAJO

- Alas 8 de la mafiana se realiza el pase de guardia durante los dias laborables y a las 9 de la mafiana,
los fines de semana y dias festivos. Se comentan los casos de los pacientes ingresados durante la
guardia, las incidencias del resto de pacientes y las incidencias de la guardia (interconsultas,
traslados, pendientes, etc.).

- Alas 9.15am sesidn clinica, diversos temas segun el dia de la semana.

- A partir de las 10am, cada médico acude a su unidad donde hace la valoracién de los pacientes con
un posterior pase de visita conjunto del personal de la unidad tanto médico como de enfermeria y
auxiliares.

- Ala1lpm, se informa de las incidencias y decisiones sobre los pacientes al personal de guardia y al
mismo tiempo, se da el parte médico a los familiares de los pacientes.

- Asistencia de urgencias-emergencias por el personal de guardia.

- La guardia se encuentra conformada por 3 médicos especialistas y 1-2 médicos residentes
(habitualmente de medicina intensiva, aunque podria haber un residente externo).

El residente debe aprender la transmisiéon correcta de informacién del paciente critico para
establecer planes y objetivos. Es una comunicacion basada en sistemas, los cuales se van analizando en base
a variables de resultado y a variables del proceso.

1. MARCO LEGAL Y PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

La especialidad primaria de Medicina Intensiva no pretende tener la exclusiva de la medicina del
paciente critico, sino simplemente asegurar el correcto desarrollo de esta disciplina por especialistas
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correctamente formados, con dedicacidn exclusiva a estas tareas y tratando de adecuar los recursos, tanto
de formacion como asistenciales, dentro de una politica de sostenibilidad tanto econédmica como social. Este
modelo, cuenta con 30 afios de experiencia avalada internacionalmente.

El programa de formacién para obtener el titulo de médico especialista de Medicina Intensiva (Real
Decreto 127/84) consta de 5 afios y es precisa la licenciatura previa de Medicina. La formacion de médicos
especialistas en Medicina Intensiva estd Unica y exclusivamente acreditada en los servicios de Medicina
Intensiva. El borrador del nuevo programa de formacion se encuentra pendiente de aprobacion.

La formacién en el Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Son Espases, se basa en el
programa de formacioén de especialistas a nivel europeo o CoBaTrICE
(http://www.cobatrice.org/es/index.asp).

— Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, regula la relacién laboral especial de residencia para la
formacidn de especialistas en Ciencias de la Salud.

— Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, determina vy clasifica las especialidades en Ciencias de la
Salud, desarrollando determinados aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada.

2. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE FORMACION

Los objetivos generales se centran en adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias
gue formen un especialista en Medicina Intensiva con:

- Competencias profesionales entendidas como un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
gue den respuesta a las necesidades del paciente critico.

- Capacidad para identificar y evaluar las situaciones de emergencia de forma estructurada,
estableciendo prioridades diagndsticas y terapéuticas como parte esencial del modo de trabajo.

- Conocimiento detallado y profundo de conceptos fisiopatoldgicos y capacidad para aplicarlos en las
diferentes situaciones clinicas.

- Destrezas necesarias para llevar a cabo los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
proporcionados a los pacientes criticos y realizados en los Servicios de Medicina Intensiva.

- Capacidad para aplicar el procedimiento mas apropiado a un paciente critico y valoracion de la
responsabilidad que el intensivista tiene en la asignacién y utilizacién de los recursos.

- Capacidad para cumplir los estandares éticos, con especial referencia a la asistencia al final de la vida
y a la limitacion del esfuerzo terapéutico.

- Formacién que les permita valorar la visidon que el enfermo tiene de su propia enfermedad y respetar
los valores de los pacientes y sus familiares.

- Conocimiento de habilidades de comunicacién con los pacientes y familiares. Esta responsabilidad
relativa a la informacion y la toma de decisiones compartida es de crucial trascendencia en el dmbito
en el que se desarrolla el trabajo habitual del intensivista. El impacto que este aspecto de la actividad
puede producir es muy relevante, por lo que los residentes deben ser instruidos especificamente en
el modo de proporcionar la informacién. Con el marco de referencia de que la practica clinica es una
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actividad cientifica, el razonamiento clinico debe estar centrado en el problema y en el paciente.

- Capacidad para asumir la responsabilidad completa que implica la asistencia a los enfermos criticos.

- Capacidad de integracién en un equipo de trabajo.

- Disposicion para trabajar en entornos o en situaciones de incertidumbre, de forma organizada y
sistematica. Esta forma de trabajo es vital en el proceso de aprendizaje de los futuros especialistas.

- Capacidad para valorar los resultados de los tratamientos proporcionados a los pacientes.

- Capacidad para autoevaluar su propio trabajo.

- Conciencia de la importancia que tiene la evidencia cientifica en la toma de decisiones y en la mejor
utilizacién de los recursos asistenciales.

- Capacidad para utilizar los recursos de forma proporcionada.

- Conocimiento de la organizacion, de los aspectos econdmicos de la Medicina Intensiva y de la
estructura sanitaria del medio donde desarrolla su trabajo.

- Conocimientos de metodologia de la investigacidn, estadistica y epidemiologia clinica alcanzando el
nivel suficiente que les permita abordar proyectos de investigacion de un modo auténomo y con
capacidad para integrarse en un equipo investigador.

- Conocimientos para evaluar la actividad asistencial y la mejora de la calidad, en particular de la
gestion del riesgo asistencial.

- Conocimientos de la relacién coste/efectividad de los distintos procedimientos empleados.

3.1 Adquisicion de conocimientos
Los objetivos del periodo de formacion y sus contenidos especificos son los reflejados en el

documento elaborado por la comisiéon Nacional de Especialidades, para la Especialidad de Medicina
Intensiva.

3.2 Adquisicion de habilidades y actitudes
Debe ser progresiva a lo largo de los 5 afios de residencia. Se especifican tres niveles:
— Nivel 1: Lo que debe aprender el residente para su realizacion completa de forma independiente.
— Nivel 2: De lo que el residente debe tener buen conocimiento, pero no tiene formacién para hacer el
acto completo.
— Nivel 3: Patologias que el residente ha visto y tiene un conocimiento pero sélo en el ambito tedrico.

3.3 Desarrollo del programa docente
Las actividades que llevaran a cabo los residentes en Medicina Intensiva a lo largo de los afios pueden
clasificarse en:
— Actividades Formativas comunes con otras especialidades: seminarios/cursos sobre Fundamentos
de la Gestidn Clinica, Bioética y Etica Médica, Metodologia de la Investigacion clinica-bésica, etc.
Dentro de las mismas, se encuentran incluidas las sesiones de Simulacion.
— Actividades Asistenciales: clinicas (rotatorios).
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— Actividades Cientificas: Sesiones clinicas, comunicaciones y ponencias, publicaciones, investigacion,
participacién en actividades de formacién continuada. Individuales de estudio para adquisicidon de
conocimientos.

El sistema de formacién sera siempre tutorizado, basado en el autoaprendizaje. El tutor y el
responsable de la Unida deberan cuantificar, en lo posible y con la ayuda de todos los miembros del servicio,
las actividades que debe realizar el residente en cada rotacién segun las peculiaridades y recursos de la
Unidad Docente Acreditada, determinando su nivel de responsabilidad:

— Nivel de responsabilidad 1: actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de
una tutorizacion directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

— Nivel de responsabilidad 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervisidn del
tutor.

— Nivel de responsabilidad 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y observadas
y/o asistidas en su ejecucion por el residente.

Las actividades y el nivel de supervisién del médico especialista en formacidn de Medicina Intensiva
deben ajustarse al proceso de maduracién progresiva e individual, con maximo nivel de autonomia al final
de la formacion.

3. PROGRAMA DE ROTACIONES

Los objetivos docentes se han planificado de acuerdo con el programa oficial de la especialidad (Real
Decreto 127/84), el nuevo borrador de la especialidad (pendiente de aprobacién por el ministerio) y el
programa internacional CoBaTrICE ajustado a la realidad de nuestro hospital.

Los objetivos que se describirdn en cada seccion, se deberan cumplir durante el periodo formativo
de cinco afios, de los cuales, los dos primeros son de entrenamiento bdsico en Medicina. El médico residente
debera cumplir este periodo inicial con rotaciones por diferentes especialidades y debera participar en las
actividades asistenciales y docentes de dichos servicios.

SERVICIO/SECCION DURACION
ucl 1 mes
Medicina Interna General 2 meses
Medicina Interna Infecciosas 2 meses
Neurologia 2 meses (Unidad de Ictus - Doppler TC)
Nefrologia 2 meses
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Rotaciones Cirugia general 1 mes
generales
Urgencias 2 meses
Cardiologia 3 meses
Ecocardiografia 2 meses
Neumologia 2 meses (Planta y Gabinetes)
Anestesia 2 meses
Unidad de Postoperados de Cirugia 8 meses (divididos en 3 rotaciones)
Cardiaca
Unidad Coronaria 8 meses (divididos en 3 rotaciones)
. Unidad Médico-Quirurgica 8 meses (divididos en 3 rotaciones)
Rotaciones
especificas Unidad de Neurocriticos 8 meses (divididos en 3 rotaciones)
Rotaciones externas 2-5 meses

4.1 ROTACIONES DEL PERIODO GENERAL (R1-R2): objetivos generales y
especificos, habilidades y conocimientos

Ademas de los conocimientos y habilidades especificados en cada rotacidn, de manera comun a todas
ellas, el residente debe saber:

- Reconocer sus limitaciones personales
- Buscar y aceptar ayuda o supervision (saber cémo, cuando y a quién preguntar)

4.1.1 ANESTESIOLOGIA (2 meses)

Conocimientos

Interpretacion pruebas preoperatorias (ECG, radiografia de tdrax...)

Interpretacidn de pruebas intraoperatorias (gasometrias arteriales, venosas...)

Interpretacién de monitorizacidn intraoperatoria (pulsioximetria, capnografia, tension arterial invasiva...)

Tratamiento de alteraciones del equilibrio acido-base, hidroelectroliticas y metabdlicas
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Criterios de trasfusion intraoperatoria

Utilizacién de fluidos, farmacos vasoactivos o inotrdpicos para soporte circulatorio

Manejo de la sedacién y bloqueo neuromuscular

Manejo de la via aérea

Cumplimiento de las medidas de control de la infeccidn local, propias del quiréfano

Habilidades

Oxigenacién mediante distintos dispositivos

Ventilacion manual

Intubacién orotraqueal

Utilizacidn de distintos dispositivos para el aislamiento de via aérea

Manejo del respirador de anestesia

Cateterismo venoso periférico, central y arterial

Puncion lumbar

Colocacion de sonda nasogastrica

4.1.2 CARDIOLOGIA (3 meses)

Conocimientos

Fisiologia cardiovascular

Arritmias

Insuficiencia cardiaca y edema agudo de pulmén cardiogénico

Sindrome coronario agudo y sus complicaciones

Taponamiento cardiaco

Endocarditis y miocarditis

Diseccion adrtica y rotura de aneurisma adrtico
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Habilidades

Historia clinica cardioldgica

Exploracion fisica cardioldgica

Interpretacion de pruebas complementarias

4.1.3 ECOCARDIOGRAFIA (2 meses)

Conocimientos

Principales técnicas ecocardiograficas: bidimensional, modo M, Doppler

Principales planos ecocardiograficos: paraesternal longitudinal y transversal, apical de 4-5-2 cdmaras,
subcostal y supraesternal

Estudio de la funcion sistélica y diastdlica del ventriculo izquierdo: global, segmentaria, mediante Doppler,
estudio hemodindmico (gasto cardiaco y presiones intracavitarias)

Valoracidon ecocardiografica de la hipertensidon pulmonar y de la funcién ventricular derecha

Valvulopatias: insuficiencias y estenosis, diagndstico de endocarditis infecciosa

Enfermedades del pericardio: derrame con y sin taponamiento

Examen de la vena cava inferior

Ecocardiografia transesofagica

Habilidades

Interpretacion de los hallazgos

Relacionar la clinica con los hallazgos ecocardiograficos

Establecimiento de plan de actuacién
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4.1.4 CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO (1 mes)

Conocimientos

Diagnéstico diferencial del abdomen agudo

Insuficiencia respiratoria postoperatoria

Shock y fracaso multiorgdnico en el paciente quirudrgico

Infecciones en cirugia: complicaciones, prevencion y tratamiento antibiético, intervencidon de las
infecciones, infecciones no quirurgicas

Nutricidn y cirugia: requerimientos nutricionales, valoracion nutricional, malnutricidn en el paciente
quirargico, técnicas de soporte nutricional (parenteral y enteral)

Especificos: ingesta de corrosivos (perforacién esofagica), hemorragia digestiva alta y baja, obstruccion
intestinal (ileo), alteraciones vasculares (isquemia mesentérica), megacolon toxico, colitis
pseudomembranosa, fallo hepatico fulminante, traumatismo abdominal

Habilidades

Historia clinica e identificacién de problemas

Exploracion fisica del paciente

Conocer los protocolos de preparacidn preoperatoria
Ayudar a preparar el campo operatorio

Participar en las técnicas asépticas y antisépticas en el quiréfano

Colocar una sonda nasogdstrica

Ordenar un tratamiento postoperatorio

Monitorizar la reposicién de liquidos y electrolitos

Monitorizar la nutricidon parenteral

Diagnosticar desviaciones de la evolucidn postoperatoria

Valorar las heridas operatorias y sus complicaciones

Aplicar correctamente un tratamiento antibidtico
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Control de drenajes postoperatorios

Realizar anestesia local

4.1.5 MEDICINA INTERNA GENERAL (2 meses)

Conocimientos

Realizar la historia clinica y saber interpretar los datos obtenidos

Saber indicar las exploraciones complementarias y saber interpretar sus resultados

Poder elaborar un juicio clinico diagndstico de presuncién

Saber plantear las opciones terapéuticas

Habilidades

Historia clinica y exploracién fisica del paciente

Conocer las indicaciones de las principales punciones (arteriales, venosas, articulares, etc.).

Saber interpretar los resultados obtenidos

4.1.6 MEDICINA INTERNA INFECCIOSAS (2 meses)

Conocimientos

Sindrome febril

Sepsis

Endocarditis

Infecciones de la piel, partes blandas y dseas

Infecciones respiratorias

Infecciones abdominales

Infecciones de sistema nervioso central

Infecciones urinarias
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Infeccién nosocomial

Uso racional de antibidticos

Habilidades

Historia clinica y exploracién fisica del paciente con patologia infecciosa

Técnicas de obtencién de muestras y su procesamiento

Puncidn de cavidades: puncidn lumbar, toracocentesis, paracentesis

Protocolos y medidas de aislamiento

4.1.7 NEFROLOGIA (2 meses)

Conocimientos

Fisiopatologia de la insuficiencia renal aguda y crénica

Prevencién del fracaso renal agudo

Ajuste de farmacos en la insuficiencia renal

Equilibrio hidroelectrolitico y acido-base renal

Estados edematosos: diagndstico diferencial

Indicaciones de didlisis

Hipertension arterial sistémica y crisis hipertensiva

Trasplante renal: indicaciones, circuito, tratamiento inmunosupresor

Habilidades

Historia clinica y exploracidn fisica general y nefroldgica

Accesos vasculares para técnicas renales

Técnicas de depuracion extrarrenal

Dialisis en el enfermo ambulatorio
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4.1.8 NEUMOLOGIA (2 meses)

Conocimientos

Fisiologia respiratoria

Analisis de los gases sanguineos

Insuficiencia respiratoria aguda

Neumonia comunitaria y nosocomial

Descompensacidn de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

Status asmatico

Tromboembolismo pulmonar

Ventilacidn mecanica no invasiva

Habilidades

Historia clinica y exploracién fisica del paciente con patologia respiratoria

Pulsioximetria y puncién arterial

Interpretacion de la radiografia y el TAC toracico

Uso de los respiradores para ventilacion mecanica no invasiva y de la oxigenacidn de alto flujo

Toracocentesis y drenajes pleurales

Fibrobroncoscopia (recomendable)

4.1.9 NEUROLOGIA (2 meses)

Conocimientos

Fisiologia y fisiopatologia del flujo cerebral y de la presion intracraneal

Diagnéstico y manejo del paciente en coma y de sus diferentes etiologias
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Crisis convulsivas. Status epiléptico

Enfermedad cerebrovascular aguda isquémica y hemorrdgica del paciente en la Unidad de Ictus

Estado vegetativo

Enfermedades neuromusculares con riesgo vital: Guillain Barré, Miastenia

Habilidades

Historia clinica y exploracién fisica neurolégica

Puncién lumbar

Interpretacion de las pruebas diagndsticas neuroldgicas: TC, RMN, arteriografia cerebral, EEG, EMG

Realizacion e interpretacion de Doppler transcraneal

4.1.10 URGENCIAS (2 meses)

Conocimientos

La muerte subita (paro cardiorrespiratorio). Mantenimiento de la funcién cardiaca y respiratoria

Principios de fluidoterapia

Farmacologia de las emergencias

Estados de shock

Control del dolor: criterios de analgesia y sedacion

Aproximacion al paciente con sospecha de intoxicacién

Asfixia y ahogamiento

Patologia infecciosa urgente

El paciente con fiebre

El paciente con cefalea

El paciente con alteraciones del nivel de conciencia
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El paciente con sincope

El paciente con dificultad respiratoria: Disnea aguda

Urgencias hipertensivas

El paciente con dolor toracico

El paciente con dolor abdominal

La hemorragia respiratoria y digestiva

El paciente con vOmitos y diarrea

La extremidad aguda

Retencidn aguda de orina y cdlico nefritico

El paciente con traumatismo grave

Habilidades

La historia clinica de urgencias: aproximacion a la resolucion de problemas clinicos en urgencias

Monitorizacidn del paciente agudo

Técnicas diagndsticas y terapéuticas en urgencias

Reconocimiento del paro cardiorrespiratorio

Reanimacion cardiopulmonar basica

Acceso venoso y arterial

Técnicas de imagen y su aplicacion en situaciones urgentes

Toracocentesis, paracentesis y puncién lumbar

4.2 ROTACIONES DEL PERIODO ESPECIFICO (R3-R5): objetivos generales
y especificos, habilidades y conocimientos

Estos objetivos se basan en el programa de formacion de la especialidad y estan adaptados a la
realidad de nuestro servicio, organizado por secciones. A su vez, la practica clinica diaria puede obligar a que
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durante la rotacién en una seccién deban abarcarse objetivos incluidos en otra secciéon. En este sentido, las
diferentes secciones no deben verse como compartimentos estancos de objetivos. Creemos que esto es
fundamental para que el residente pueda alcanzar el maximo numero de objetivos durante su periodo de
formacion. Asimismo, la duracidn especificada de cada rotacidn es orientativa y puede verse modificada por
periodos de rotacidén externa, necesidades del servicio, etc.

4.2.1 UNIDAD DE POSTOPERADOS DE CIRUGIA CARDIACA (8 meses)

El objetivo general de aprendizaje es el manejo del paciente postoperado de cirugia cardiaca. Los
objetivos especificos aparecen clasificados en conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos

Criterios de admision y alta de la unidad

Implicaciones para el cuidado postoperatorio del tratamiento farmacolégico mas habitual y de la patologia
médica mas frecuente

Implicaciones del tipo de anestesia y de cirugia cardiaca, para los cuidados postoperatorios (bypass
coronario, recambio valvular) y de aorta (arco adrtico, aorta toracica)

Valoracidn y tratamiento del dolor toracico agudo

Indicaciones y medicacion para el tratamiento antitrombatico (antiagregante y anticoagulante)
perioperatorio

Valoracidn y tratamiento de las complicaciones mas frecuentes: cianosis, hipo e hipertensién arteria,
hipotermia y recalentamiento

Complicaciones neuroldgicas: ictus, coma, confusidn postoperatoria

Complicaciones respiratorias: insuficiencia respiratoria y sus causas

Complicaciones cardiovasculares: insuficiencia cardiaca postoperatoria, hemorragia postoperatoria,
embolismo pulmonar, taponamiento cardiaco, disfuncidon de marcapasos, terapia ECMO-VA

Soporte Vital Avanzado en Cirugia Cardiaca

Complicaciones gastrointestinales: alteraciones de la motilidad intestinal, nutricidon postoperatoria,
isquemia intestinal

Metabolismo y hormonas: control de la glucemia, tratamiento de las alteraciones electroliticas

Complicaciones renales: oliguria, anuria, prevencién y tratamiento de la insuficiencia renal aguda
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Tratamiento de la hemorragia aguda postoperatoria: criterios de transfusién en la anemia postoperatoria 'y
las coagulopatias

Riesgo de infeccidén y antibidticos profilacticos, infeccién de la herida quirurgica, infeccién nosocomial,
seleccion y prescripcion de antibidticos

Habilidades

Obtener informacion de interés por medio del paciente, familiares y otras fuentes secundarias

Valorar el nivel de conciencia y llevar a cabo una rigurosa exploracién por sistemas

Elegir y establecer la necesidad y ruta de administracién de la analgesia

Documentar, monitorizar y manejar el balance hidrico, la volemia, los drenajes toracicos y el aporte de
oxigeno

Establecer un plan de tratamiento postoperatorio

Identificar complicaciones cardiorrespiratorias vitales: hipovolemia, hipoxemia, neumotérax a tensién,
taponamiento cardiaco y embolismo pulmonar

Consultar, comunicarse y colaborar de manera eficaz con el equipo de anestesia, cirugia, enfermeria, y
otros profesionales, pacientes y familiares

4.2.2 UNIDAD CORONARIA (8 meses)

Los objetivos de esta rotacion son la fisiopatologia, el diagndstico y el tratamiento de la disfuncién
cardiovascular. Los objetivos incluiran los especificados para la rotacion de Cardiologia y ademas se
afiadiran los siguientes conocimientos y habilidades.

Conocimientos

Medicién y célculo de los pardmetros hemodindmicas, volumen minuto cardiaco y transporte de oxigeno

Diagnéstico diferencial del dolor toracico

SCACEST: criterios diagndstico y guias de tratamiento

SCASEST: criterios diagndsticos y guias de tratamiento

ECG: identificacidn de la arteria responsable del infarto, patrones de ECG de alto riesgo, diagndstico
diferencial de taquicardias supraventriculares y con QRS ancho, disfuncidn de marcapasos
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Indicaciones de cardioversion/desfibrilacién

Indicaciones de marcapasos temporal

Indicaciones de balén de intraadrtico de contrapulsacion

Indicaciones de una coronariografia y de una angioplastia de rescate

Farmacologia: indicaciones y contraindicaciones de trombolisis, antiagregantes, anticoagulacion, indicacién
de prevencién secundaria, vasoactivos, hipotensores, antiarritmicos

Clinica y fisiopatologia de los diferentes tipos de shock

Parada cardiaca: causas, tratamiento, cuidados postresucitacion

Habilidades

Acceso vascular arterial y venoso, vias centrales y periféricas

Resucitacién cardiopulmonar avanzada

Cateterismo de arteria pulmonar: insercidn e interpretacion de la informacion

Cardioversion/desfibrilacion

Ecocardiografia transtoracica: funcion sistdlica y diastélica, complicaciones mecdnicas del IAM,
taponamiento cardiaco, disfuncion valvular moderada/grave, sospecha de miocarditis, sospecha de
endocarditis

Ecocardiografia transesofagica: endocarditis, sindrome adrtico agudo, valoracién hemodinamica

Implantaciéon de marcapasos temporal

Baldn intraadrtico de contrapulsacion

Marcapasos permanente (recomendable)

Asistencia ventricular (recomendable)

4.2.3 UNIDAD MEDICO-QUIRURGICA (8 meses)

El objetivo general es el reconocimiento, valoracion y atencion inicial del paciente critico junto al
diagndstico, la fisiopatologia y el tratamiento de la patologia critica (respiratoria, renal, infecciosa,
hematoldgica, intoxicaciones, postoperatorio de alto riesgo etc.).
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Conocimientos

Fisiologia del intercambio gaseoso, de la mecdnica respiratoria y de los mecanismos de control de Ia
respiracion

Fisiopatologia, clinica y tratamiento de la insuficiencia respiratoria en sus diferentes etiologias: obstruccion
de la via aérea, asma bronquial, SDRA, obstruccién crénica al flujo aéreo, inhalacién de gases, etc.

Métodos y complicaciones de la via aérea artificial: intubacién traqueal y traqueotomia

Bases, modos, control y complicaciones de la ventilacion mecanica y desconexion de la ventilacion mecanica

Terapia ECMO-VV

Farmacologia de los broncodilatadores y otros farmacos empleados en la insuficiencia respiratoria

Conocimiento de las técnicas diagndsticas y tratamiento de las infecciones mas frecuentes en UCI

Prevencion y factores de riesgo de la infeccion nosocomial

Vigilancia de la infeccién, incluyendo la frecuencia de aparicidn de las mismas y los patrones de sensibilidad-
resistencia antibidtica de los gérmenes

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de la sepsis y el fracaso multiorganico

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de la sepsis y el fracaso multiorganico

Clinica y fisiopatologia de los diferentes tipos de shock

Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones hematoldgicas mas frecuentes en UCI

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de los trastornos de la coagulacion

Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de la transfusion de hemoderivados

Complicaciones, profilaxis y tratamiento de los pacientes neutropénicos e inmunodeprimidos

Prevencioén, técnicas diagndsticas y tratamiento del embolismo pulmonar

Clinica y fisiopatologia del cor pulmonale

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de los trastornos del equilibrio acido-base

Fisiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico diferencial y tratamiento de las diferentes formas de la
insuficiencia renal aguda

Pagina 28 de 39



http://palma-de-mallorca.costasur.com/en/hospital-son-espases-1-1-gallery.html

eve G CONSELLERIA
QO SALUT
son ESpases T SeRv
hospital universitari E |

Diagndstico y manejo de las complicaciones criticas de la insuficiencia renal: edema agudo de pulmény
trastornos del equilibrio acido-base

Ajuste de la dosis de farmacos en la insuficiencia renal

Nefrotoxicidad por farmacos

Indicacion y formas de las técnicas de depuracién extrarrenal

Reconocer, limitar el efecto y tratar las intoxicaciones

Manejar con eficacia y minimo riesgo los farmacos mas frecuentemente usados en UCI

Prevencién y tratamiento de los sindromes de deprivacidn y otros cuadros alucinatorios y de agitacién

Diagndstico y manejo de la encefalopatia y polineuropatia asociada al enfermo critico

Diagndstico y manejo de las polineuropatias o miopatias con riesgo vital, tales como tétanos, botulismo,
Guillain-Barré y Miastenia Gravis

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de la insuficiencia hepatica

Hepatotoxicidad secundaria a farmacos y dosificaciéon de farmacos en la insuficiencia hepatica

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de las alteraciones agudas y graves de las enfermedades
endocrinoldgicas

Diagndstico y tratamiento de las enfermedades gastrointestinales frecuentes en UCI

Diagnéstico diferencial del abdomen agudo

Clinica, diagnéstico diferencial y tratamiento de la hemorragia digestiva alta y baja

Diagnéstico y tratamiento de las pancreatitis agudas severas

Diagnéstico y tratamiento de las complicaciones del paciente postoperado de cirugia abdominal

Manejo postoperatorio del trasplante hepatico (opcional)

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de los trastornos del equilibrio hidroelectrolitico y bases de la
fluidoterapia

Fisiopatologia de la nutricion, cdlculo de las necesidades nutricionales, monitorizacién de la eficacia de la
nutricion, diagndstico y tratamiento de los déficits nutricionales

Indicaciones, técnicas y complicaciones de la nutricion en sus diferentes modalidades (enteral y parenteral)
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Farmacologia bésica de los fdrmacos sedantes y de sus antagonistas, de los anticonvulsivantes, de los que
afectan a la unién neuromuscular y de sus antagonistas

Habilidades

Accesos vasculares venosos, centrales y periféricos, y arteriales, pulmonares y sistémicos

Uso de métodos de monitorizacién mds frecuentes y de sus calibraciones

Mantenimiento de la via aérea permeable:

Enfermo no intubado

Intubacién oro o nasotraqueal

Cricotiroidotomia

Tragueotomia percutanea

Aspiracidn de secreciones y toma de muestras

Ventilacidon: manual, con bolsa autohinchable y mascarilla; mecanica, incluyendo el manejo de los
ventiladores usuales y de los patrones de ventilacién mds frecuentes

Humidificadores

Monitorizacién y alarmas de ventiladores

Fisioterapia respiratoria

Monitorizacién invasiva y no invasiva del intercambio gaseoso

Medicion de pardmetros de la mecdnica respiratoria

Puncidn y drenaje pleural

Obtencion de muestras apropiadas para su procesamiento en el laboratorio de microbiologia

Puncién lumbar

Accesos vasculares para sistemas de depuracion extracorporea

Hemofiltracion venovenosa continua

Sondaje vesical
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Colocacién de sondas digestivas para aspiracion y nutriciéon

Colocacién de sonda tipo Sengstaken-Blakemore

4.2.4 UNIDAD DE NEUROCRITICOS (8 meses)

El objetivo general es el reconocimiento, valoracion y atencion inicial del paciente critico junto al
diagnéstico, la fisiopatologia y el tratamiento de la patologia critica (politraumatizado, patologias criticas
del sistema nervioso, donacidn de érganos, etc.).

Conocimientos

Atencion inicial del paciente con trauma grave y sus complicaciones: manejo de las pérdidas masivas de
sangre

Conocimientos exigidos para un instructor del programa de Resucitacién Avanzada al Trauma

Conocimiento sobre transportes de enfermos traumatizados graves

Actitudes diagndsticas y terapéuticas ante los traumatismos especificos: TCE, toracico, abdominal, etc.

Diagndstico y manejo del paciente potencialmente grave

Fisiologia, fisiopatologia, clinica, prevencién y tratamiento del sindrome de aplastamiento y sindromes
compartimentales

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de las quemaduras graves (opcional)

Favorecer la donacién y el éxito del trasplante de érganos

Mantenimiento del potencial donante de rganos

Fisiologia, fisiopatologia, clinica y tratamiento de la hipotermia y de la hipertermia

Hipotermia inducida

Transporte intrahospitalario del enfermo critico

Traumatismo medular

Diagnéstico y manejo del paciente en coma

Fisiologia y fisiopatologia del flujo cerebral y de la presién intracraneal.
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Indicaciones, tipos, usos y complicaciones de las técnicas de neuromonitorizacién de la presidn intracraneal
y de la oxigenacion cerebral (saturacion yugular de oxigeno y presion tisular de oxigeno)

Diagnéstico y tratamiento de la hipertensién intracraneal

Diagnéstico y tratamiento de la hemorragia subaracnoidea

Diagnéstico y tratamiento de la patologia vascular cerebral critica

Diagnéstico y tratamiento de las crisis convulsivas

Criterios clinicos y legales de la muerte encefalica. Exploracion completa de muerte encefalica

Manejo del postoperatorio del enfermo neuroquirdrgico

Traumatismo craneoencefalico

Habilidades

Accesos vasculares venosos, centrales y periféricos, y arteriales, pulmonares y sistémicos

Uso de métodos de monitorizacién mas frecuentes y de sus calibraciones

Técnicas de inmovilizacion genéricas y especialmente de columna

Puncidn lavado peritoneal

Infiltracidn analgésica local

Analgesia epidural

Indicacidn e interpretacion de las técnicas diagnodsticas utilizadas las patologias anteriores, tales como
ecografia, TAC, RMN, arteriografia, electroencefalografia, etc.

Monitorizacidn de la presion intracraneal

Medida de la saturacion venosa yugular y de la presion tisular de oxigeno

Duplex transcraneal: valoracidon de la desviacion de la linea media, tamafio ventricular, identificacién de los
vasos principales del poligono de Willis

Aplicacidn clinica de los parametros hemodinamicas cerebrales

Criterios de vasoespasmo cerebral
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Identificacion de los patrones circulatorios de paro cerebral

Diagndstico por la imagen de la enfermedad neurolégica: TAC

Medicidon de la presion intrabdominal

4.3 ROTACIONES EXTERNAS

Asi como la formacion de todos los estudiantes de Medicina para llegar a convertirse en médicos,
tiene una base comun, la formacién del médico para llegar a ser especialista en Medicina Intensiva, tiene
una base que también es comun tanto en Espafia como en Europa. Asi también, sabemos que no todas las
personas son iguales, y, por lo tanto, cada uno tendra sus intereses en particular hacia campos en concreto.
Por ello, es que favorecemos las rotaciones externas en servicios con renombre tanto en Espafia como en el
resto del mundo, segun las preferencias del médico interno residente y el empefio que haya demostrado a
lo largo de su formacién.

Durante los ultimos dos afios de residencia, se incluyen 1 mes de rotacién en el servicio de
Emergencias 061 (trasporte en unidades de soporte vital avanzado, tanto por tierra como por aire), y 4
meses a eleccién del residente, previo acuerdo con los tutores y servicio de su interés. Los afos anteriores,
han viajado a otras Comunidades Auténomas, y a paises como Reino Unido, Francia, Canadd, Estados
Unidos, Australia y Nueva Zelanda, para rotar por areas especializadas en ECMO, marcapasos, paciente
traumatico y transporte aéreo, entre otros.

4. GUARDIAS

Las guardias tienen caracter formativo y son obligatorias. En el primer afio se realizaran en el Servicio de
Urgencias junto con guardias de especialidades en la mayoria de los servicios en los que rota. En el segundo
afio, se realizardn guardias de la especialidad, en el Servicio de Medicina Intensiva junto con guardias en la
mayoria de los servicios en los que se rota. A partir del 32 afo, guardias de especialidad en el Servicio de
Medicina Intensiva, en el 061 durante el mes de rotacién o en los servicios en los que realice la rotacién
externa si es adecuado.

Siguiendo las recomendaciones de la SEMICIUC y el plan de formacién en Medicina Intensiva realizaran
una media de 5-6 guardias al mes. El nimero de guardias podria variar segun los acuerdos con la Conselleria,
los periodos vacacionales, los permisos, las rotaciones externas o las necesidades de los distintos servicios.
En ningun caso, se podrdn realizar >7 guardias al mes.
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5.1 PLAN GENERAL DE ROTACIONES Y GUARDIAS.

Los dos primeros anos del periodo formativo, participara en la actividad asistencial de los diferentes
Servicios por los que vaya rotando.

Durante el primer afio, las guardias las realizara tanto en el Servicio de Urgencias, como en las
distintas especialidades segun el plan de rotacion (incluidas: cardiologia, cirugia general, neumologia,
nefrologia y neurologia) y una guardia al mes, en el servicio de Medicina Intensiva, acompafiado de un
residente mayor.

Durante el segundo afio, alternara las guardias en el servicio de Medicina Intensiva, con las guardias
de especialidades segun su plan individual de formacién.

A partir del tercer afio, todas las guardias se realizan en el servicio de Medicina Intensiva. Se deben
realizar entre 4-5 guardias al mes, segun los acuerdos con la Conselleria, para poder cumplir con los objetivos
del periodo formativo. Al finalizar la guardia, el residente debe ser capaz de comunicar al equipo médico
entrante, el estado actual del paciente, el diagndstico de ingreso y los planes de estudio y tratamiento.

La actividad diaria dentro de cada servicio puede variar, por lo tanto, se consultara con los tutores
previo al inicio de cada rotacién.

La actividad diaria en UCI, empieza a las 8am con la recepcién de toda la informacion relativa al
estado de cada paciente, emitida por el equipo saliente de guardia. Esto se sigue del pase de visita en cada
unidad para la discuidn de cada paciente, y asi poder establecer los planes y objetivos que se cumpliran alo
largo del dia laboral y se volverdn a transmitir al equipo de guardia al finalizar la mafiana. El residente debe
aprender este tipo de comunicacion basada en aparatos y sistemas, los cuales se van analizando en base a
variables de resultado y a variables del proceso.

6. ACTIVIDADES Y MATERIAL DOCENTE

6.1 Sesiones del Servicio

- Sesiones clinicas interhospitalarias: se realizan el primer viernes de cada mes por videoconferencia, de
forma que cada hospital de la Comunidad Auténoma, se encarga de presentar de forma rotaria, un caso
clinico de especial interés con la revisién correspondiente de la literatura relevante.

- Sesiones clinicas: se llevan a cabo por los residentes propios como por los residentes rotantes y los adjuntos
del servicio. Se revisan los temas considerados de mayor importancia dentro en los distintos campos de la
Medicina Intensiva (patologia neurocritica, respiratoria, infecciosa, coronaria, postoperatoria,
politraumatizados, sepsis, etc.).
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- Sesiones de Simulacion: seguin el programa PACT (Patient Acute Care Training) de la Sociedad Europea de

Medicina Intensiva y las recomendaciones del CoBaTrICe. Se desarrollan un miércoles al mes y la tematica

varia en funcidn de las necesidades (habilitades técnicas y no técnicas).

- Sesiones bibliogrdficas: se revisan articulos de interés reconocido para presentarlos al resto del servicio,

realizando una critica de su contenido.

- Sesiones generales: tanto clinico-radiolégicas como clinico-patoldgicas, para revisar que suscitan debate

entre diferentes especialidades en cuanto al diagndstico o tratamiento. Se llevan a cabo todos los jueves de

cada mes, en el Salén de Actos, y a ellas, acuden residentes y especialistas de todos los servicios del hospital.

6.2 Cursos

Cursos generales obligatorios

Plan transversal

Comité de Docencia

Régimen juridico del especialista interno
residente (online)

Proteccién radiolégica (online)

Habilidades de comunicacion con los

Soporte Vital Basico
Millenium

Soporte Vital Avanzado Pediatrico

R1 pacientes. Entrevista clinica Taller practico de Oftalmologia
PubMed. Busqueda bibliografica en la base de Taller de suturas cuténeas
datos MEDLINE Curso ECG basico
Farmacovigilancia Lavado de manos (online)
Bioética
Introduccion a la calidad y seguridad

R2 | Metodologia de la investigacién
Proteccién radioldgica operacional (online)

Soporte Vital Avanzado Estabilizacién hemodinamica
Proteccién radioldgica de los pacientes Manejo del dolor intrahospitalario
(online)

R3
Proteccién radioldgica de los trabajadores

R4 .

(online)

R5
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Gestion clinica

6.3 Congresos, Jornadas y Cursos de la Especialidad

Organizados por el Servicio

- Curso de Electrocardiografia Clinica - R1-R5

- Curso de controversias y actualizacion en Medicina Intensiva — R1-R5

Cursos de la Especialidad y asistencia a Congresos

Obligatorios

Recomendados

Bacteriemia Zero

ITU Zero

R1 | Neumonia Zero

Resistencia Zero

R2 | IDYTEMI (SEMYCIUC)

Ventilacidn mecanica online

TCRR online

VentiBarna

Congreso SEMICYUC

R3 | Donacidny Trasplantes (ONT)

Congreso ESICM

TCRR (Castellén/Andalucia)

ECMO online

Master (imagen cardiaca, VM, UCL...)

Ecolung
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R5 | Soporte Vital Avanzado (reciclaje e instructor) | Soporte Vital Avanzado en Trauma
Marcapasos (SEMICYUC) Actualizacion MIV (SOCMIC)

PIC

6.4 Material docente

El servicio cuenta con una biblioteca con una amplia variedad de libros basicos de Medicina y libros
propios de la especialidad, ademads de acceso Premium a bases de datos, bibliografia online y revistas
electrénicas, como la plataforma Bibliosalut (Biblioteca virtual de les llles Balears: www.bibliosalut.com).

7. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Los residentes participan en la mayoria de los proyectos y lineas de investigacién del servicio, asi
como en la comunicacion de sus resultados, ya sea en congresos (pdster o comunicacion oral) o a través de
publicaciones cientificas.

8. PARTICIPACION EN COMISIONES, JUNTAS Y SOCIEDADES

Tanto los residentes como los médicos especialistas que forman parte del servicio, tienen la
oportunidad de formar parte de la Sociedad Balear de Medicina Intensiva, Criticos y Unidades Coronarias
(SBMICYUC), como la de otras Comunidades Auténomas, de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva
(SEMICYUC) y de la Sociedad Europea de Cuidados Intensivos (ESICM). Estas sociedades favorecen de forma
activa, el desarrollo y la interaccidn de los especialistas en formacion, con cursos tanto online como
presenciales en Espafia y Europa.

9. SISTEMA DE EVALUACION

Cada rotacién se evalua por parte de los colaboradores docentes de la especialidad (generales y
especificas). Se evalua, ademas, la realizacidn de cursos tanto obligatorios como opcionales.

Cada afio entre marzo y abril, se realizan ECOEs (evaluaciones clinicas objetivas y estructuradas)
gue incluyen:

- Evaluaciones escritas que incluyen preguntas tedricas sobre patologia, diagndstico y tratamiento,
casos clinicos y pruebas complementarias.

- Simulacién clinica con actor.

- Simulacién de caso en situacién de parada cardiorrespiratoria (PCR).

- Busqueda bibliografica.
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Se evalla al residente en su desempefio tanto de manera individual, como en trabajo en equipo.

Con todo lo anteriormente descrito, se crea un portafolio de cada residente, a lo que se afiade una
evaluacidn 3602 (parte de compafieros de trabajo) y la evaluaciéon por parte del residente, en forma de una
memoria anual; la finalidad es llevarlo a un Comité de Docencia que decidird si es apto o no para continuar
formandose como especialista.

10. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Participan en la mayoria de proyectos y lineas de investigacién del servicio asi como en la
comunicacion de sus resultados, ya sea en congresos (pdster o comunicacién oral) o a través de publicaciones
cientificas.

Es obligatorio a partir de la promocién 2014-2019 presentar un trabajo de investigacion antes de
terminar la residencia. Es recomendable en el resto de los casos.

11. PARTICIPACION EN COMISIONES, JUNTAS Y SOCIEDADES

Al iniciar la residencia es aconsejable asociarse a:

- Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
- Sociedad Balear de Medicina intensiva (SBMICYUC).
- European Society of Intensive Care Medicine (ESCIM).

Para ello contaran con la ayuda de los tutores.

12. SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion de los residentes de Medicina Intensiva se basara en el protocolo de evaluacion
aprobado por la Comisidn de Docencia de este hospital, la cual se puede consultar en el siguiente enlace:
http://www.hospitalsonespases.es/index.php/es/docencia/medica-y-tecnicos/residentes/item/1108-
gu%C3%ADaresidente

Los documentos y formularios se pueden descargar en:
http://www.hospitalsonespases.es/index.php/es/docencia/medica-y-tecnicos/residentes/item/1111-

evaluacionresidentes
La evaluacion de los residentes externos se realizara segun el protocolo del hospital de origen.
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13. PERIODICIDAD DE REVISION Y ACTUALIZACION

Esta guia se revisara al menos cada curso formativo, y se actualizara siempre que haya algin cambio
significativo.
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