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1. INTRODUCCION.

El Servicio de Radiologia del Hospital Universitari Son Espases es el de referencia para las llles
Balears. El equipo facultativo estd formado por 41 radidlogos, casi 60 enfermeros, mas de 70
TSID, 24 administrativos y 11 celadores, que realizan >200.000 procedimientos anuales.

Tiene docencia acreditada para la formacién de tres especialistas por afio. Actualmente hay 12
residentes en formacion.

a. Recursos Humanos

Nuestro servicio estd dividido en subespecialidades en funcién de los distintos drganos y

sistemas.
Jefe de Servicio:

- Dr. Joan Palmer Sancho

Jefes de seccién:

- Antonio Mas (Neurorradiologia)
- Juan Manuel Martinez (Radiologfa Vascular e Intervencionista)
- Elena Usamentiaga (Radiologia abdominal)

Tutores de residentes:

- Pau Camarasa

- Carolina Nieto

- Néstor Calvo

- Ana Belén Marin

SECCIONES
Neurorradiologfa Radiologfa Abdomino-pélvica Radiologfa de la Mujer
Apol.lonia Moll Elena Usamentiaga Ana Pozo

Maria José Picado
Antonio Mas
Carmen Gassent
Ménica Orozco

Paloma Lépez
Carmen de Juan
Inés Sanchez
Assumpta Pastor
Ramiro Biesa
Héctor Lajusticia

Carmen Reynés
Pau Camarasa
Maria Rodriguez
Joana Elejondo

Radiologfa
Cardiotoracica

Radiologfa Sistema Musculoesquelético

Radiologfa Vascular
Intervencionista

Juan Palmer
Mercedes Rodriguez
Luminita Noje
Nestor Calvo
Francisco Ramén

Carmen Rossellé
Alvaro Ballesteros
Lorenzo Muntaner
Reda Britel

Juan Manuel Martinez
Magdalena Sastre
Carolina Nieto
Gemma Sempere
Sandra Barrero
Ramoén Saiz

Inés Bonnin

Radiologfa Pedidtrica

Radiologfa de Urgencias

Radiologia
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Neurointervencionista:

Jordi Roldén Margarita Palmer Salvador Miralbés
Eva Amador Beatriz R. Chikri Angel Calleja
Ana Marin Joaquin Ortega
Ana Arias
Alejandro Herndez

b. Recursos fisicos

El servicio de Radiodiagndstico se localiza en los médulos B, Cy D de la planta -2.

Areas de lectura:

- Radiologfa de la mujer y Musculoesquelético (-2B)
- Radiologia del abdomen y la pelvis (-2B)

- Neurorradiologia (-2B)
- Radiologia del térax (-2B)

- Radiologfa intervencionista (-2B)

- Radiologia Pediatrica (-2C)

- Radiologia de Urgencias (-2D)
Sala de residentes:

- Taquillas

- Biblioteca

- Ordenadores

Habitaciones de guardia:
- 1 habitacién doble de residentes
- 2 habitaciones de adjuntos

Sala de sesiones:
- Localizadaenla-2C
- Espacio aproximado para 80 personas
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- Permite la valoracién de los estudios de imagen y la realizacién de los informes

radioldgicos en linea.

e 4 Resonancias de alto campo (dos de 3Ty dos de 1,5T)

e 4TCMD (TACs multidetector, uno de ellos con cobertura de 16cm)
e 2 mamdgrafos digitales, uno con tomosintesis

e 1 mesa prono de biopsia de mama con tomosintesis

e 3 angidgrafos (dos monoplano y un biplano)

e 10 ecdgrafos

e 1 telemando

e 9 salas de radiologia convencional

e 1 ortopantomdgrafo con cone-Beam TC

e 6 Equipos portatiles Rx

Radiologfa convencional:

Urgencias:
- 2 equipos digitales para adultos
- 2 equipo digital pediatrico

Programacioén:
- 3 equipos digitales para adultos
- 1 equipo digital para pediatria

Telemando:
- 1 telemando digital adultos
- 1 telemando digital pediatrico
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Ortopantomégrafo 3D

Mamdgrafos:
- 1 mamégrafo digital 2D

- 1 mamégrafo 3D - tomosintesis
- Mesa de biopsia de mama dirigido por tomosintesis ( mesa prono Tomo-BAV).

Angidgrafos:
- 1 monoplano
- 1 biplano

Ecégrafos:

Urgencias adultos: 2 ecégrafos (1 portatil)

Pediatria: 2 ecégrafos

Adultos: 4 ecégrafos

Ginecologia/mama: 2 ecégrafos (aprobado la sala de ecografia mama 3D-ABUS)
Radiologfa intervencionista (1 portatil)

TCMD:
- TCMD urgencias con cobertura de 8cm
- TCMD pediatrico
- TCMD adultos con cobertura de 16cm
-  TCMD adultos

Resonancia:
- 2equiposde1.5T
- 2equiposde3T.

d. Cartera de Servicios

El servicio de radiodiagnéstico del Hospital de Son Espases dispone de tecnologia puntera y
realiza todo tipo de estudios, incluidos los de alta complejidad.
El servicio estd subdividido en secciones en funcién de los diferentes 6rganos y sistemas.
Este hecho hace que los radiélogos conozcan mejor la patologia estudiada y apliquen de forma
mas precisa las técnicas y protocolos mas adecuados para realizar un estudio dirigido en funcién
de la sospecha clinica.
Dada la extensa cartera de servicios de Radiodiagnéstico se citan a continuaciéon algunas de las
exploraciones mds resefiables.

- Estudios de imagen diagnédstica de las diferentes especialidades

- Radiologia convencional

- Telemando
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- Mamografia 2Dy 3D

- TC

- Ecografia

- RM

- Estudios diagnésticos especificos

- Radiologia convencional: fistulografia, genitografia, defecografia...

- Ecografia: ecografia con contraste, eco-doppler...

- TC: perfusién cerebral, estudios cardiacos y coronarios, broncoscopfa y colonoscopia
virtual...

- Resonancia: DTI, espectroscopia, perfusion cerebral, estudios funcionales cerebrales por
RM, RM Cardiaca, tractografia, resonancia con anestesia en nifios y pacientes con
claustrofobia, estudios con contrastes hepatoespecificos, etc.

- PET-TC: colaboracién con el servicio de Medicina Nuclear para la interpretacién de las
imagenes y la realizacién de informe conjunto.

- TC Esterotaxia

- Procedimientos intervencionistas diagndsticos.

- Arteriografia, flebografia, etc.

- Artrografia mediante TC o RM,

- Punciones con aguja fina y biopsias con aguja gruesa guiadas mediante ecografiay TC

- Biopsia por esterotaxia mamaria

- Biopsia por Tomosintesis

- Procedimientos intervencionistas terapéuticos

-  Embolizacién de fistulas arteriovenosas, embolizacién de aneurismas cerebrales,
vertebroplastias, TIPS, angioplastias mediante stent de lesiones intra y extracraneales...

- Lavado articular guiado por ecografia, infiltracién de neuroma de Morton, ...

- Drenaje de colecciones, nefrostomias, tratamiento de tumores mediante radiofrecuencia,
embolizacién de miomas, embolizaciones arteriales de sangrados activos,

- Colocacién de arpones gufa mediante TC para la localizacién prequirtigica de lesiones
pulmonares, colocacién de pigtails para drenaje de colecciones o hematomas pleurales

- Desinvaginacién intestinal mediante enema
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e. Actividad asistencial
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- Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, regula la relacién laboral especial de residencia

para la formacién de especialistas en Ciencias de la Salud
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- Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, determina y clasifica las especialidades en
Ciencias de la Salud, desarrollando determinados aspectos del sistema de formacién

sanitaria especializada

3. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD
El programa formativo de la especialidad ha ido introduciendo mejoras a lo largo de los afios.

En la Orden SCO/634/2008 de 15 de febrero, se aprueba y publica el nuevo programa formativo
vigente de la especialidad de Radiodiagndstico. El programa se puede consultar haciendo clic en

este enlace:

- https://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/Radiodiagnostico08.pdf

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE FORMACION
Los objetivos generales se centran en adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para:
4.1 Objetivos:
El objetivo final del presente programa es conseguir especialistas competentes y bien preparados
que sean capaces de ser reconocidos como tales, siendo autosuficientes y estando capacitados
para asumir la totalidad de las funciones profesionales actuales de la especialidad y las que el
futuro aporte segtin su evolucién. Por tanto el especialista en radiodiagndstico debe ser capaz de
sentar las indicaciones de los distintos procedimientos diagnésticos y terapéuticos de las
diferentes dreas de la especialidad (radiologia general) asi como de realizarlos, interpretarlos
aplicarlos y explicarlos adecuadamente.
La formacién debe capacitar al especialista sentando las bases para que pueda incorporar a la
practica diaria de su profesién los avances que se produzcan en su especialidad y en otras dreas

de conocimiento de interés para mejorar la atencién a los ciudadanos.
Por ello, el programa formativo de esta especialidad persigue cumplir los siguientes objetivos:

1. Facilitar una formacién clinica bésica, mediante el conocimiento de las actividades que se

llevan a cabo en los distintos departamentos, unidades y servicios, maniobras de
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resucitacion cardiopulmonar, manejo de vias, asistencia a sesiones interdepartamentales,
etc.

2. Facilitar formacién en ciencias bdsicas: radiobiologia, bases técnicas para la obtencién de
la imagen, conocimiento de informadtica, computadoras, técnicas de postprocesado, etc.

3. Facilitar formacién clinico-radiolégica basada fundamentalmente en rotaciones o
mddulos por las diferentes dreas del Servicio de Radiologia, especialmente enfocadas y
distribuidas por «érganos y sistemas».

4. Facilitar formacién en investigacion. Imprescindible en la practica médica actual, ya que
sélo la activa implicacion del especialista en la adquisicién de nuevos conocimientos
cotejados y evaluados con el método cientifico asegurard una asistencia de calidad.

5. Facilitar formacién en bioética.

6. Facilitar formacién en gestién clinica, archivo y distribucién de imagenes, etc.

N

Facilitar aspectos basicos de formacién médico-legal

4.2 Caracterfsticas generales del programa:

e Elsistema formativo es el de residencia por lo que se basa en el autoaprendizaje
tutorizado con adquisicién progresiva de responsabilidad en las tareas asistenciales,
implicando por tanto que el residente adquiera un niimero cada vez mayor de
conocimientos y responsabilidades en las actividades radioldgicas seglin avanza en su
programa formativo.

e El programa cuenta con una parte general, comun a todas las especialidades y con otra

parte especifica de la especialidad de radiodiagnéstico.
La parte comun incluye la metodologia de la investigacién, la bioética y la gestién clinica.
La parte especifica estd basada en rotaciones por las diferentes dreas en que estd dividido un

servicio de radiodiagnéstico asi como por otros servicios con los que la especialidad o algunas de

sus dreas temadticas tiene una relaciéon mds estrecha.

a. Adquisicién de conocimientos
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Los objetivos del periodo de formacién y sus contenidos especificos son los reflejados en el
documento elaborado por la comisién Nacional de Especialidades, para la Especialidad de
radiodiagndstico: En este programa el conocimiento bdasico se ha definido en términos de
érganos y sistemas, incorporando elementos de anatomfa, técnicas radioldgicas y patologia
de cada una de las areas. De esta manera el conocimiento relacionado con las diversas
técnicas de imagen (por ejemplo TC, ecografia o RM) se incorpora en el sistema concreto y no
aparecera por tanto definido por separado.

El conocimiento basico incluye: Conocimiento clinico, esto es médico, quirtrgico y
patoldgico, relacionado con el sistema corporal especifico.

Conocimiento de la practica clinica usual.

Conocimiento de las indicaciones, contraindicaciones y complicaciones potenciales de los
procedimientos radioldégicos diagndsticos y terapéuticos y de los medios de contraste.
Diagnéstico radiolégico de las enfermedades y sus posibles tratamientos.

En cuanto a las habilidades bésicas objeto de aprendizaje en este programa, se refieren a la
capacidad y destreza practicas necesarias para que el residente trabaje tutorizado y de forma
progresivamente independiente hasta que alcance el nivel necesario de competencia. En
cuanto a los niveles de responsabilidad, no es posible que los especialistas en formacién
lleguen a ser plenamente competentes en todos y cada uno de los aspectos que integran la
radiologia actual y por lo tanto debe diferenciarse entre conocimientos y habilidades
adquiridas por una parte y por otra, las experiencias bésicas alcanzadas. Los niveles de
responsabilidad tienen relacién con la experiencia. Hay procedimientos y exploraciones no
habituales o muy complejas ejecutadas por el radiélogo de plantilla del servicio en las que la
participacién del residente es menor, no obstante estas actividades deben formar parte de los
programas de especializacién pues el residente debe disponer de cierto grado de experiencia
en los mismos. En otras ocasiones el residente participa como observador o como ayudante, a
fin de adquirir el conocimiento y comprensién de determinados procedimientos complejos sin
contar con experiencia prdctica directa sobre los mismos. En parecida situacién se encuentra
la denominada experiencia opcional en la que experiencia practica no es esencial pero se
requieren ciertos conocimientos tedricos. A la vista de lo anteriory con cardcter general

pueden distinguirse los siguientes niveles de responsabilidad:
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Nivel de responsabilidad 1: son actividades realizadas directamente por el Residente sin
necesidad de una tutorizacién directa. El Residente ejecuta y posteriormente informa.

Nivel de responsabilidad 2: son actividades realizadas directamente por el Residente bajo
supervision del especialista encargado.

Nivel de responsabilidad 3: son actividades realizadas por el personal sanitario del Centro y
observadas y/o asistidas en su ejecucién por el Residente. Por otra parte es caracteristica
general de la formacién en radiodiagndstico la utilizacién de «guias de procedimientos»
estandarizados para documentar las capacidades y la experiencia obtenidas. Las guias son
obligatorias para cuantificar todos los procedimientos de la especialidad en general y

especialmente los denominados «intervencionistas».

b. Adquisicién de habilidades y actitudes

Habilidades:

Se deben de relacionar con las capacidades que debe incorporar progresivamente el residente.
Ser capaz de realizar personalmente las técnicas de imagen diagndsticas o terapéuticas que
precisen la actuacion directa del radiélogo de acuerdo a su nivel de responsabilidad. Ser capaz de
trabajar en equipo. Supervisar y asegurar un buen resultado en aquellas técnicas de imagen
diagnésticas que no requieran la actuacién directa del radidlogo.

Utilizar de forma adecuada la terminologia radiolégica para describir correctamente las
observaciones en un informe radiolégico. Redactarlo dando respuesta a la duda planteada por la
situacion clinica del paciente. Saber manejar la incertidumbre.

Recurrir a las fuentes de informacién apropiadas en los casos de duda asistencial y cuando sea
necesario por razones formativas. Seguir la evolucién clinica de un paciente con diagndstico
clinico o radiolégico dudoso, especialmente si del seguimiento del mismo se pueda conseguir
una mejor aproximacion diagndstica.

Comunicarse adecuadamente con los pacientes y con los médicos que integren las diferentes
unidades del centro de trabajo. Asumir la funcién del radiélogo en el conjunto de los
profesionales de la Medicina y las relaciones existentes entre la Radiologia y el resto de las
disciplinas médicas.

Saber estructurar una comunicacién cientifica y/o publicacién.

Utilizar apropiadamente los métodos audiovisuales como soporte en las presentaciones.
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Presentar casos problemas en la sesién del servicio.

Discutir casos problemas en sesiones externas en el Hospital.

Asistir y presentar comunicaciones a Congresos Nacionales e Internacionales asi como saber
elaborar publicaciones.

Utilizar herramientas ofimadticas y telerradiologfa. Familiarizarse con el uso de Internet como
fuente de informacién.

Aprender inglés médico. Como minimo para desenvolverse correctamente en la lectura de
informacién cientifica y técnica.

Actitudes:

En su faceta como médico, debe anteponer el bienestar fisico, mental y social del paciente a
cualquier otra consideracién, y ser sensible a los principios éticos y legales del ejercicio
profesional.

En su faceta como clinico, cuidard la relacién interpersonal médico-enfermo y la asistencia
completa e integrada del paciente.

En su faceta como técnico mantendra una actitud critica acerca de la eficacia y el coste de los
procedimientos que utiliza y demostrara su interés por el autoaprendizaje y el perfeccionamiento
profesional continuado.

En su faceta como cientifico, debe tomar las decisiones sobre la base de criterios objetivos y de
validez demostrada.

En su faceta como epidemidlogo, apreciard el valor de la medicina preventiva y del seguimiento a
largo plazo de los pacientes. Prestara atencién a la educacién sanitaria.

En su faceta como componente de un equipo asistencial, deberd de mostrar una actitud de

colaboracién con los demas profesionales de la salud.

c. Desarrollo del programa docente
Las actividades que llevardn a cabo los residentes en radiodiagndstico a lo largo de los cuatro
anos de residencia, pueden clasificarse en:
— Actividades Formativas comunes con otras especialidades: seminarios/cursos sobre
Fundamentos de la Gestién Clinica, Bioéticay Etica Médica, Metodologia de la

Investigacidn clinica-bdsica, etc.
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— Actividades Cientfficas: Sesiones clinicas, comunicaciones y ponencias, publicaciones,

investigacién, participacién en actividades de formacién continuada. Individuales de

estudio para adquisicién de conocimientos.

El sistema de formacién serd siempre tutorizado, basado en el autoaprendizaje. El tutory el

responsable de la Unidad deberdn cuantificar, en lo posible, las actividades que debe realizar el

residente en cada rotacién segun las peculiaridades y recursos de cada Unidad Docente

Acreditada, determinando su nivel de responsabilidad

Tanto los objetivos como las actividades se fijaran para cada afio de residencia.

Programa de Rotaciones

La residencia de Radiodiagnéstico tiene una duracién de 4 anos.

El residente durante este periodo realizard una o varias rotaciones por las diferentes secciones.

El programa de rotaciones se basa en las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de

Radiologiay el B.O.E de la especialidad y se resume en las siguientes rotaciones:

- Técnicas radiolégicas 1.5 meses

- Radiologfa del sistema abdomino-pélvico: 8 meses
- Radiologfa Cardiotoracica: 7 meses

- Radiologia de Urgencias: 2.5 meses

- Radiologfa del sistema musculoesquelético: 6 meses
- Neurorradiologia: 7 meses

- Radiologfa de la mamay la mujer: 3 meses

- Radiologfa Intervencionista: 4 meses

- Radiologfa pediatrica: 5 meses

- Medicina Nuclear(PET-TC): integrado en el resto de rotaciones

- Rotaciones refuerzo/libres: 4 meses

A partir de 2024 el servicio tendrd 4 residentes por afio.

Itinerario orientativo:

Junio Técnicas radioldgicas  Técnicas radiologicas  Técnicas radioldgicas

Técnicas
radioldgicas
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Julio Rad. abdominal
Agosto Rad. abdominal
Septiembr Rad. abdominal
e
Octubre Radiologia pediatrica
Noviembr  Radiologia pediatrica
e
Diciembre Neuroradiologia
Enero Neuroradiologia
Febrero Rad.Musculoesq.
Marzo Rad.Musculoesq.
Abril Radiologia toracica
Mayo Radiologia toracica

Segundo afio de residencia

Junio
Julio
Agosto
Septiembr
e

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Rad.Musculoesq.

Rad.Musculoesq.

Rad.Musculoesg.

Rad.Musculoesq.

Técnicas radioldgicas

Rad. de Urgencias

Neuroradiologia
Neuroradiologia
Radiologia toracica

Radiologia toracica

Rad. abdominal

Rad. abdominal
Rad. abdominal
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Rad.Musculoesq.
Rad.Musculoesq.

Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Rad.Musculoesg.

Rad.Musculoesg.

Rad.Musculoesg.

Rad.Musculoesg.

Rad. de Urgencias

Rad. de Urgencias

Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal

Radiologia toracica
Radiologia toracica
Neuroradiologia

Neuroradiologia

Rad.Musculoesq.

Rad.Musculoesq.
Rad. abdominal
Rad. abdominal
Rad. abdominal

Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica

Técnicas radioldgicas
Rad. de Urgencias
Rad. de Urgencias

Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
Radiologia

abdominal

Rad.Musculoesq.

Rad.Musculoesq.

Rad.Musculoesq.
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Rad.Musculoesq.
Rad.Musculoesq.
Radiologia
pediatrica
Radiologia
pediatrica
Radiologia toracica

Radiologia toracica
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Rad. abdominal
Rad. abdominal
Rad. abdominal

Rad.Musculoesq.
Rad.Musculoesq.
Rad.Musculoesg.
Rad.Musculoesg.
Rad. de Urgencias

Rad. de Urgencias

Técnicas radioldgicas

Radiologia
abdominal

Radiologia
abdominal

Radiologia
abdominal
Radiologia
abdominal
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Rad. de Urgencias

Tercer afio de residencia

Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo

Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista

Cuarto afio de residencia

Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo

Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer

Técnicas radioldgicas

Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Neuroradiologia
Neuroradiologia

Rad.Musculoesq.

Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
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Radiologia
abdominal

Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Radiologia pediatrica
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Rad. Intervencionista
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia
Neuroradiologia

Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer
Radiologia toracica
Radiologia toracica

Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre

Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Refuerzo/Libre
Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer
Rad. mama/mujer
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
Radiologia toracica
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2.2. Objetivos especificos de cada rotacién
2.2. 1 Area Abdomen

iEl programa formativo especifico y estructurado por secciones radiolégicas, estd muy detallado en los
documentos de formacién de postgrado, recogidos por la SERAM en su pdgina de la seram.es:

Este documento recoge las particularidades basicas y especificas, de la organizacidn del trabajo de la
Seccién de Radiologia del Abdomen y Pelvis en el Hospital Son Espases.

Esta seccidn incluye exploraciones abdominopelvicas, gastrointestinales, urologicas, linfoproliferativos,
estudios de CT de oncologia mama y ginecoldgica.

Cada rotacion debera complementarse con la lectura de al menos un libro especifico de cada técnicay se
debe completar con articulos y paginas web radioldgicas especificas, para cada patologia/caso que se
informe (xejm, radiologyassistant.nl; articulos del radiographics, www.sedia.es; www.seram.es)

Las rotaciones se dividen en dos blogques segun lo expuesto en el plan de rotaciones proporcionados por los
tutores de radiologia.

PRIMERA ROTACION: serd de 3 meses de duracién durante el primer afio de residencia y se realizara por
las salas de ECOGRAFIA, TELEMANDO y TC:

La Dra. Lépez hard 3 charlas a modo de introduccidn dirigidas a conocer las bases de exploracién de cada

una de estas técnicas que sera para todos los residentes de primer afo al inicio del afio de residencia.

12 en ECOGRAFIA 1.5 Meses :

Las salas de ecografia abdominal son la -201C (ECO1), -203C (ECO3) y -204C (ECO4)
La rotacién empezara por las salas de ECO 3 y ECO4 y posteriormente en la ECO1:

- 2semanas en ECO 3, ECO 4 segun disponibilidad para abdomen y por este orden
- 4semanasenECO 1
22 en TC TORACOABDOMINAL: se han de conocer los protocolos de la seccidn para lo cual la Dra Lépez os

dard una charla especifica.
La rotacidn se realizard en el siguiente orden:

- 2 semanas por la CT3 siempre que haya programacion de abdomen y en su defecto CT2 o CT1 por
este orden.
- 4 semanas por la CT1
Se han de conocer diariamente el motivo y realizacion de todos los CT de la sala en la que se esté. Se
deben de informar al menos 5 cada dia en las 2 primeras semanas y 7 en las 4 siguientes. Cuando haya
ingresados estos deben de estar entre los informados del dia.

Las punciones no son un requisito de la primera rotacién
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32 TELEMANDO:

La formacidn en la técnica y exploraciones del TELEMANDO son un requisito fundamental sin el que no se

puede aprobar la rotacién. Dado que la agenda en esta sala tiene una ocupacion parcial e irregular, no se

establecera un periodo definido de tiempo de rotacion siendo el objetivo a evaluar el realizar un nimero

suficiente de exploraciones e informes que serdn de 12 (8-9 digestivos y 3-4 urolégicos) a presentar tras las

primeras 6 semanas de rotacion y otros 12 (8-9 digestivos y 3-4 uroldgicos) tras las segundas 6 semanas.

Las exploraciones uroldgicas que se hayan realizado se presentaran con la firma de la técnico de la sala

(Magdalena...), las exploraciones de digestivo con la de |a radiéloga con las que se hayan realizado.

SEGUNDA ROTACION: de 5 meses de duracién. Se realizara en las salas de ecografia, telemando, PET-TC,
CT y RM. Fundamentalmente RM y CT. Introduccidn a la técnica de punciones y biopsias por ecografia y CT.

Repasando exploraciones de telemando.

OTRO OBJETIVO DOCENTE: debera realizar y presentar a la seccion de abdomen y antes de que acabe la

rotacion una revision de la literatura sobre un tema especifico previamente acordado con la seccién.

OBJETIVOS GENERALES DE CADA TECNICA:

ECOGRAFIA1:

- Conocer a primera hora de la mafiana la lista de pacientes citados en la consulta de ecografia
de ese dia.

- Conocer el motivo de exploracion de cada paciente y su historia radioldgica si tiene (ver
informes e imagenes de exploraciones previas) y su historia clinica si procede.

- Hacer la exploracion siempre y cuando sea oportuno de acuerdo con el/la radiolog@ de la sala.

- Escribir un preinforme que posteriormente se corregira con el/la radiolog@ de la sala.

- Cuando haya punciones o biopsias se debera mirar la coagulacion del paciente

- Trabajar cada dia en una metodologia sistematica de exploracién ecografica abdominal en cada
paciente.

- Saber hacer una exploracidn radiolégica completa de la cavidad abdominal, pélvica y
retroperitoneo .

- Saber reconocer la semiologia ecografica de las principales patologias abdominopelvica:
hepatopatia crdnica, colelitiasis, Obstruccion ductal biliar y pancreatica, hidronefrosis.

- Familiarizarse con el instrumental de punciones y saber preparar una mesa de puncion.

- Familiarizarse con la ecografia doppler y empezar a aplicarlo a los pacientes con hepatopatia
cronica y en los controles de injerto renal.

ECOGRAFIA y CT ABDOMENT Y PELVIS 2:

- Se profundizara en la técnica de punciones y biopsias.
- Asistencia a comités
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CT ABDOMEN Y PELVIS:

- Conocer y saber aplicar los diferentes protocolos utilizados en la seccién

- Elresidente en la segunda rotacidn se encargara de la sala del CT1 (cuando no haya
programacion de abdomen en esta sala se encargara de la CT2, y si tampoco, de la CT3) y de los
pacientes ingresados urgentes de la CTUrgencias, y asistira, cuando haya, a las punciones o
biopsias que se realizan en la CT2. Es decir, se encargara de:

o EnlaCT1(CT2 o CT3 en su defecto): de conocer el motivo de exploraciony el
protocolo aplicado a cada paciente citado. Conocer las principales contraindicaciones al
procedimiento (alergias, Insuficiencia Renal...) y comentarlas y corregirlas junto con
el/|@ radiolog@ responsable de la sala.

En las punciones de la CT2: Conocer la coagulacion reciente vy asistir al procedimiento.
En CT Urgencias: conocer el motivo de solicitud, su necesidad de urgencia o citacion
preferente y aplicar protocolo ( todo ello comentado con radiolog@ responsable)

o Hacer preinforme de todos los pacientes ingresados, de los urgentes y de algunos de
los de consultas. En total, se deberian pre- informar un minimo de 7 pacientes cada dia.

o Losinformes, deben responder al motivo de solicitud, deben incluir cualquier hallazgo
incidental, no conocido, y deben de contar con lo ya conocido de exploraciones previas
y de la historia clinica. Deben ser lo mas breves y dirigidos posibles, sin desatender
ningun hallazgo pero sin abusar de la repeticidn ni del copy-pass.

RM ABDOMEN Y PELVIS:

- Conocer los protocolos, las indicaciones y contraindicaciones al procedimiento

- Cuando haya programacion, revisar protocolo y hacer preinforme de todas las exploraciones
de ese dia.

- Se ha de conocer la programacion semanal, ya que no hay cada dia y con frecuencia es de
tarde.

- Se ha de revisar con antelacidn las exploraciones, conocer antecedentes radiolégicos y funcién
renal y en base a esto aplicar protocolos, siempre de acuerdo con la radidloga responsable.

- Ademas, en caso de que no haya residente pequeno, llevara el busca y se encargara de las
llamadas y de la urgencia y puntualmente y por necesidades del servicio, tendra que trabajar
como un radiélogo mas de la seccién reforzando otras salas de la misma (ecografia, CT,
telemando ...).
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2.2.2 Area Térax - Cardiologfa

R1: 2 meses

Conocimientos e interpretacion de radiologia simple y TC tordcico. Adquirir conocimientos bdsicos,
patoldgicos vy fisiopatoldgicos de las enfermedades del torax.

1.- Apreciar la necesidad que el radidlogo tiene de una informacién clinica adecuada, asi como de las
indicaciones que deben existir para el examen que se solicita.

2.- Adecuacion de la solicitud radioldgica al problema clinico concreto.
3.- Reconocimiento en radiologia simple de la anatomia radiolégica normal del torax.

4.- Reconocimiento de la semiologia radioldgica toracica y su agrupacion en patrones que permitan la
interpretacion de la radiologia convencional y correlacién con TC.

5.- Conocimiento de los protocolos de TC y su uso.
6.- Reconocimiento en Tomografia Computarizada (TC) de la anatomia radioldgica toracica normal.

7.- Integracion de los hallazgos radioldgicos con la situacion clinica concreta, para conseguir un diagndstico
diferencial lo mds conciso y ajustado posible.

8.- Recopilacidn de al menos 5 casos interesantes de Rx, e introduccién de los mismos en el curso de
Moodle.

Conocimientos tedricos

- Anatomia radioldgica del téorax (rx y TC) y espacios anatémicos (atlas tipo imaios).
- Moodle térax

- Felson

- TNMS8

- RECIST

- Diagndstico diferencial patrones y nddulos pulmonares
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R4: 5 meses

1.- Reconocimiento e interpretacion de la semiologia radioldgica especifica de la TC toracica y cardio-
vascular.

2.- Adquirir conocimientos mediante RM sobre la patologia cardiaca, vascular y toracica: diferentes
protocolos de estudios, posproceso e interpretacion de las imagenes.

3- Adquirir habilidades para la realizacién de PAAF y BAG toracica.

4.- Asistencia a los Comités donde aprenderdn a integrar sus conocimientos radiolégicos con el manejo
clinico-quirurgico de los pacientes ante una situacién clinica concreta.

5.- Integracion de los hallazgos radioldgicos con la situacion clinica concreta, para conseguir un Diagndstico
Diferencial lo mds preciso posible.

6.- Recopilacién de al menos 5 casos interesantes de Rx, e introduccién de los mismos en el curso de
Moodle.

7.- Protocolizacién de estudios.
8.- Adquirir conocimientos del estadiaje y seguimiento del cancer de pulmdén mediante PET-TC.
Conocimientos tedricos

- Anatomia radioldgica cardiaca

- Anatomia vascular

- Protocolos de estudio de angioTC. Informe cardiovascular (aorta, TAVI, coronarias).
- Secuencias RM cardiaca. Protocolos de estudio y patologia mas frecuente.

- EPID idiopaticas/secundarias

- Enfermedad via aérea grande/pequefia

- Infecciones pulmonares
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2.2.3 Area Musculoesquelético

Objetivos radiograffa convencional

R1

Anatomia, anatomia radiolégica y clinica musculo-esquelética, relevante para la
radiologia clinica.

Variantes anatémicas que pueden simular lesiones.

Conocimiento de las manifestaciones de patologia musculoesquelética: traumética y
degenerativa en la RX.

Siempre vincular Rx convencional a otra prueba de imagen. W F

OBJETIVOS \\ﬁ' L@ @f

R2

arwnhpE

Técnica / proyecciones / complementarias
Saber reconocer/informar una fractura S~
Saber reconocer cambios degenerativos
Saber reconocer artropatias inflamatorias
Lesiones Oseas benignas.

= —
P |
=

OBJETIVOS

1. Lesiones 6seas malignas.
2. Saber reconocer artropatias inflamatorias

Objetivos ecograffa

R1

e Conocer a primera hora de la mafiana la lista de pacientes citados en la consulta de
ecografia de ese dia.

e Conocer el motivo de exploracién de cada paciente y su historia radioldgica si tiene
(ver informes e imagenes de exploraciones previas) y su historia clinica si procede.

e Hacer la exploracién siempre y cuando sea oportuno de acuerdo con el/la adjunto de la
sala.

e Escribir un preinforme que posteriormente se corregira con el radiologo.

e Leer guias de ecografia de la SERME y de la ESSR.

OBJETIVOS

1. Saber anatomia-ECO Hombro
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Saber anatomia-ECO Rodilla
Manguito rotador

Lesién quistica

Criterios de atipia de TPB

arwd

R2

e Saber realizar/inforimar ecografia articular
e Saber describir/manejo de TPB
¢ IR guiado por ECO

OBJETIVOS

1. Criterios de atipias y DxD de TPB
2. Ecografia dindmica
3. Infiltraciones eco-guiada terapéutica

Objetivos tomograffa computarizada

R1

El residente se encargara de poner el dia anterior los protocolos y revisar las dudas con el adjunto
adjudicado.

e Se tendra que revisar la HC de cada paciente, médico/servicio peticionario antes.

e Realizar los pre-informes segun los objetivos, de los estudios realizados y corregirlos con
el adjunto de referencia.
Se debe saber y realizar pos-procesados: MPR + 3D

e Se deben de informar al menos 5 TC cada dia en las 2 primeras semanas y 7 las 4
siguientes.

e Enla medida de lo posible se informaran los estudios escritos por el residente el mismo dia
alas 10y alas 13 horas.

OBJETIVOS

Saber realizar reconstrucciones MPR y 3D

Saber informar una fractura

Saber informar postQx de fractura / protésis
Displasia de cadera

Artrosis

Circuito répido del escafoides y tendinitis calcificante

oglrwnNE
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R2

o Asisitir y realizar si es posible los procedimientos guiados por TC.
e Realizar pre-informes estructurados.

OBJETIVOS
1. Interpretacion de Artro-TC
2. Mediciones ortopédicas basicas
3. Protesis de cadera
4. TUMORES OSEOS

Objetivos resonancia magnética

R1

El residente se encargara de poner el dia anterior los protocolos y revisar las dudas con el adjunto
adjudicado.

e Se tendrd que revisar la HC de cada paciente, médico/servicio peticionario antes.

e Realizar los pre-informes segun los objetivos, de los estudios realizados y corregirlos con
el adjunto de referencia.

e Enla medida de lo posible se informaran los estudios escritos por el residente el mismo dia
alas 10y a las 13 horas.

OBJETIVOS

Saber anatomia-RM RODILLA

Saber anatomia-RM HOMBRO |
Saber anatomia-RM TOBILLO
Lesién meniscal y LCA

Rotura TSE

Cambios artrésicos

oglrwNE

R2

El residente debera realizar el curso online de técnicas de RM

e Se deben de informar al menos 5 RM cada dia en las 2 primeras semanas y 7 a partir de
las 4 siguientes.

e Priorizar pacientes ingresados, pacientes COTMES

Realizar pos-procesados: DWI/ADC, curvas dinamicas, 3D etc...

OBJETIVOS
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Saber informar una RM de RODILLA

Saber informar una RM de HOMBRO

Saber informar una RM de TOBILLO-PIE

RECONOCER la patologia mas frecuente Cadera/Mufieca/Codo

Hacer un DxD tumores de partes blandas

Reconaocer estructuras importantes en estudio de extensién local de TPB y 6seos
Estudio de MM

NogaswdbE

Objetivos intervencionismo

R1

Las punciones no son un requisito de la primera rotacién

1. Mirar la analitica y comprobar la coagulacién del paciente.

Comprobar que el consentimiento informado este firmado

3. En caso de AP/Micro realizar e imprimir las peticiones en papel y encargarse de comprobar
gue las muestras estén bien etiquetadas.

4. Ayudar a la auxiliar/enfermera a preparar la mesa y encargarse de comprobar el material que
se va a emplear.

5. Preparar el ecografo.

6. Siel radiélogo lo permite ponerse guantes estériles para asistir al adjunto durante el
procedimiento.

n

R2

1. Realizacion de artrografias .

2. Realizar una biopsia de tumoraciones de estirpe grasa superficiales y profundas guiado por
ECO

Infiltracion bursa subacromial — ECO

Drenaje de hematomal/colecciénes/abscesos

5. Biopsia de lesion 6sea de hueso largo — TC

W

Durante y antes de finalizar la rotacién

1. El residente debera llevar una base de datos con los casos mas interesantes que se
realizan durante su rotacion.

2. OBJETIVO DOCENTE: se debe realizar y presentar a la seccion de MSK y antes de que
acabe la rotacién una revision de la literatura sobre un tema especifico previamente
acordado con la seccion.

3. Sesion de servicio de MSK

4. Poster/comunicacion MSK (No es requisito)
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2.2.4 Area Neuroradiologfa / Cabeza y Cuello
R1
OBJETIVOS :

- Conocer la anatomia cerebral y facial (base de craneo, oidos, senos paranasales y drbita) y de la
columna vertebral
- Conocer la vascularizacién cerebral arterial y venosa.
- Conocer la anatomia del cuello con los diferentes espacios cervicales.
- Conocimiento de las bases fisicas de las técnicas de imagen TC, ecografia y RM.
- Ecografia cervical:
o Tiroides: nddulos tiroideos.
o Glandulas salivares
o Adenopatias cervicales. Masas cervicales
- Conocimiento de las patologias mas importantes en TC:
o Cddigo ictus . TC-perfusion.
TCE. Fracturas faciales.
Envejecimiento cerebral.
Patologia isquémica. Territorios vasculares.
Senos paranasales: variantes y patologia inflamatoria.
Patologia traumatica y degenerativa de la columna vertebral. Artrodesis

O O O O O

FUNCIONES DEL R1:

Importante la puntualidad: a las 8.15h empieza la programacion de TC y la sesidn de radiologia por

lo que los protocolos de TC deben ponerse antes de la sesion.

o Durante la primera semana los protocolos los pondra con el Residente mayor o con el
adjunto . Siempre deben ser revisados por el adjunto encargado de la programacion.

o Comprobar las programaciones del TC-1, TC-2, TC-3 y del TC de urgencias (estudios de
neuro en pacientes ingresados que no estén en REA o en UCI)

- Primera semana de rotacion: estar en la sala de TC con los técnicos de la sala para aprender como
se realizan los TC: aprender los diferentes pasos a seguir desde que entra el paciente a la sala hasta
que se le realiza la exploracion.

- Control de calidad: el residente debe controlar que se ha realizado el estudio correctamente y que
se dispone de todas las imagenes en el PACS (comprobar reconstrucciones)

- Sala de ecografia: antes de empezar la programacion de ecografias el residente debe comprobar las
historias clinicas de los pacientes. Las ecografias las realizara con el adjunto encargado de la sala.

- INFORMES:

o De forma progresiva el residente debe pre-informar todos los TC de la programacién.

o Muy importante informar los TC de pacientes ingresados el mismo dia de la prueba.

o Ante cualquier incidencia avisar al adjunto responsable

MATERIAL DISPONIBLE
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Los libros de los adjuntos de la seccién estdn a disposicion del residente. IMPORTANTE cuidarlos y sobre
todo colocarlos en su lugar correspondiente al finalizar la jornada laboral.

Archivo de casos interesantes
Sesiones realizadas en la seccién: revision de articulos (a organizar)
Comités:
- Neuro-oncologia (jueves 14:00h)
- Oncologia de cabeza y cuello (Jueves 8:45h)
- Epilepsia
- Demencia
PUNTOS IMPORTANTES :

- Es importante responsabilizarse de los estudios: disponer de la informacidn clinica necesaria para
un buen informe, comprobar que el estudio esta bien realizado, hablar con el paciente en caso de
dudas o en casos complejos para disponer de toda la informacién precisa para realizar un buen
informe.

- En base a toda la informacidén realizar un buen diagndstico diferencial
- Esimportante DISFRUTAR del trabajo

R3/R4
OBJETIVOS :

Todos los objetivos del R1
Realizar punciones guiadas por TC y ecografia
Conocimiento de las secuencias de RM. Medidas de seguridad en la RM.
Conocer las patologias mas importantes estudiadas en RM:
= Patologia tumoral
= Patologia inflamatoria/infecciosa
= Patologia desmielinizante
= Patologia isquémica
= Hipdfisis. ATM.
o Conocer las patologias mas importantes estudiadas en TC:
= Patologia tumoral cabeza y cuello
= Patologia tumoral cerebral
= Patologia senos paranasales y oidos.
= Patologia orbitaria.

O O O O
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FUNCIONES :

Importante la puntualidad: a las 7:45h empieza la programacidon de RM y a las 8:15h la sesion de
radiologia por lo que los protocolos de RM deben ponerse antes .
o Los protocolos deben ser revisados por el adjunto encargado de la programacion.
o Ayudar al R1 con los protocolos de TC . Comprobar las programaciones del TC-1, TC-2, TC-3
y del TC de urgencias (estudios de neuro en pacientes ingresados que no estén en REA o en
ucl)

- Primera semana de rotacion: estar en la sala de RM con los técnicos de la sala para aprender como
se realizan los RM: aprender los diferentes pasos a seguir desde que entra el paciente a la sala
hasta que se le realiza la exploracidn.

- Control de calidad: el residente debe controlar que se ha realizado el estudio correctamente y que
se dispone de todas las imagenes en el PACS (comprobar reconstrucciones)

- Punciones:

o Revisar informacidn clinica: H2C, analitica, imagenes previas.

o Preparar material necesario

o Coordinar la exploracion con los diferentes servicios implicados: AP, Anestesia si precisa.

- INFORMES:
o De forma progresiva el residente debe pre-informar todas las RM de la programacion.
o Muy importante informar los estudios de pacientes ingresados el mismo dia de la prueba.
o Ante cualquier incidencia avisar al adjunto responsable

MATERIAL DISPONIBLE

Los libros de los adjuntos de la seccién estdn a disposicion del residente. IMPORTANTE cuidarlos y sobre
todo colocarlos en su lugar correspondiente al finalizar la jornada laboral.

Archivo de casos interesantes

Sesiones realizadas en la seccion: revision de articulos (a organizar)

Comités:

- Neuro-oncologia (jueves 14:00h)

- Oncologia de cabeza y cuello (Jueves 8:45h)
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- Epilepsia
- Demencia

PUNTOS IMPORTANTES :

Es importante responsabilizarse de los estudios: disponer de la informacidn clinica necesaria para
un buen informe, comprobar que el estudio esta bien realizado, hablar con el paciente en caso de

dudas o en casos complejos para disponer de toda la informacién precisa para realizar un buen
informe.

En base a toda la informacion realizar un buen diagnéstico diferencial
- Esimportante DISFRUTAR del trabajo
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2.2.5 Area: Mujer, Patologfa Mamaria y ginecolégica

OBJETIVOS ROTACION:

- MAMOGRAFIA 2D / TOMOSINTESIS: El residente aprenderad la técnica de realizacién de mamografia 2Dy
3D (Tomosintesis). (Primera semana).

Progresivamente asumira el control de la prueba, determinando los casos donde se debe repetir o
completar con otra proyeccion. Posteriormente aprendera a interpretar la mamografia y realizar el pre-
informe. Aprendera también el manejo de la consulta de mama, pacientes remitidas del programa de
deteccion precoz del cancer de mama (PDPCM).

- ECOGRAFIA MAMARIA/AXILAR: El residente aprenderd la técnica de realizacién de ecografia
mamaria/axilar con sondas lineales de alta frecuencia, determinara aquellos casos donde se debe
completar con un estudio mamografico/ RM y realizarad un pre-informe indicando el resultado del/ los
examenes asi como el manejo de las lesiones visualizadas.

- HISTEROSALPINGOGRAFIA: El residente aprendera a interpretar y realizar ésta prueba de imagen.

- RM MAMARIA/ GINECOLOGIA: El residente aprenderd la técnica de realizacién de la RM
mamaria/ginecologia, establecera el protocolo de estudio (secuencias empleadas) asumiendo el control de
la prueba. Posteriormente aprenderd a interpretar las imagenes obtenidas, realizard las reconstrucciones
pertinentes y elaborara un pre-informe indicando el manejo a seguir.

- INTERVENCIONISMO MAMA: El residente aprendera la técnica de realizacién de biopsias (BAG/BAV),
PAAF, colocacién de marcadores/ arpones localizadores mediante las diferentes técnicas. Posteriormente
asumira el control del procedimiento.

- PET-TC: El residente aprendera a interpretar las imagenes de PET-TC asi como realizar un pre-informe
conjunto con el médico nuclear.

ORGANIZACION DE LA SECCION DE MAMA/ GINECOLOGIA:
- MAMOGRAFIA 2D/ TOMOSINTESIS Y ECOGRAFIA (todos los dias)

- HISTEROSALPINGOGRAFIA (todos los dias)

- BAG por ECOGRAFIA (todos los dias)

- PAAF por ECOGRAFIA con asistencia del patélogo (lunes y miércoles)

- BAV por ESTEREOTAXIA (martes y miércoles)

- ARPONES LOCALIZADORES POR ECOGRAFIA/MAMOGRAFIA (jueves y viernes +/- lunes)
- MARCADORES (cualquier dia, dependiendo demanda)

- RM MAMA/GINECOLOGIA ( dependiendo del plan de trabajo, variable)

- PET/TC y CONSULTA DE MAMA (lunes)

- COMITE DE MAMA (martes)

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

- MAMOGRAFIA (KOPANS)

- ECOGRAFIA MAMARIA/ AXILAR (STAVROS)

- RM MAMARIA ( RM mama, AMIRSYS, MARBAN) (RM mama, MORRIS & LIBERMAN, MARBAN)
- RM GINECOLOGIA ( DIAGNOSTIC IMAGING GYNECOLOGY, AMIRSYS)
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2.2.6 Area: Radiologfa Pedi4trica

Residentes:

- R1(2 meses)

Controlar la programacion y urgencias de eco, telemando y TC.

Gestionar los incidentes de eco, telemando y TC que vayan surgiendo durante la mafiana.

Pre

informar los estudios.

Llevar el busca de la seccién.

Realizar una sesidn durante la rotacion sobre alguna patologia pedidtrica acordada con los
adjuntos.

Telemando
= Conocer las diferentes pruebas y tipos de contrastes para cada una.
= Entrar ala salay realizar las exploraciones.
Ecografia sala 210C-211C
= Realizar las exploraciones.
= A partir de la mitad de la rotacidn se espera que el residente sea capaz de realizar la
mayoria de las exploraciones y preinformarlas.
Ecografia portatil EPP
= Realizar las exploraciones.
= El dltimo mes realizar y preinformar los estudios.
Radiologia simple
= Cada dia preinformar al menos las 3 primeras Rx del dia de UCIN (sala CPP) y 3 Rx
de urgencias (sala 226D).
TC:
= Poner los protocolos. Preinformar.

- R3(3 meses) 1’5 meses en Body — 1’5 meses en Neuro

Con

Pon

trolar la programacion /urgencias de TCy RM.

er los protocolos.

Gestionar los incidentes TC y RM que vayan surgiendo durante la mafiana.
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Preinformar los estudios.

- Resis Son Llatzer
o 1 mes ecografia y telemando
o 1 mes Body - Msk
o 1 mes Neuro — cabeza/cuello

Controlar la programacién/urgencias de TC y RM.

Poner los protocolos.

Gestionar los incidentes TC y RM que vayan surgiendo durante la mafiana.
Preinformar los estudios.

Objetivos body - MSK:

Toérax
Rotacion R1:

- Distrés respiratorio en el neonato
o Membrana hialina, pulmén himedo...
- Atresia traqueoesofagica
Rotacién R3:

- Hernia diafragmatica
- Malformaciones pulmonares

Abdomen
Rotacion R1

- DD Obstruccién intestinal en el neonato (Hirschprung, atresia intestinal, malrotacidn, ileo meconial,
etc.)

- Causas de abdomen agudo en pediatria: invaginacidn intestinal, torsién ovdrica...
- Malformaciones via urinaria: reflujo vesicoureteral, estenosis pieloureteral y ureterovesical, doble
sistema, ectopia renal, valvulas de uretra posterior....
Rotacién R3

- Neoplasias sélidas mas frecuentes: T. Willms, Neuroblastoma...
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Musculoesquelético
Rotacion R1

- Cadera pediatrica (displasia de cadera, Perthes, epifisiolisis, sinovitis transitoria...)
- Fracturas pediatricas (Clasificacion Salter-Harris, tallo verde, avulsiones, etc)
- Tumoraciones de partes blandas (anomalias vasculares, dermoide, ganglién, ...)

Rotacion R3

- Patologia ortopédica frecuente: Coalicidn del tarso, escoliosis

- Infecciones MSK
- Tumores dseos (osteosarcoma, Ewing, histiocitosis, displasia fibrosa, fibroma no osificante, quiste

dseo, etc)
- Anomalias vasculares

Cardio

Rotacion R3

- Conocer el analisis sistematico en las cardiopatias congénitas, principales cirugias y cardiopatias
mas frecuentes (p.ej. coartacidén de aorta, tetralogia de Fallot y transposicién de grandes arterias).

- Realizar el postproceso y preinformar.

Objetivos neuro — cabeza/cuello:

Conocer la sistematica, la normalidad y la patologia mas frecuente.

Rotacion R1:

Rx:
- Craneal:
o Anatomia.
o Suturas.

o Lesiones dseas.
- Columna cervical y cavum:
o Anatomia.
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Ecografia:

- Transfontanelar:
o Hemorragia cerebral
o Hallazgos en hipoxia-isquemia
o Hallazgos caracteristicos en infecciones
o Malformaciones
- Canal vertebral:
o Anatomia normal.
o Defectos del cierre del tubo neural
- Cabezay cuello:
o Torticolis
o Lesiones de partes blandas
o Infeccidn —inflamacién

TC

- Craneal:
o Anatomia
Craneosinostosis

(@]
o Trauma - hemorragia (accidental — no accidental)
(@]

Hidrocefalia

- Cabezay cuello:
o Oidos

o Senos - 6rbitas — cavidad naso-orofaringea.

o Masas cervicales
o Malformaciones-neoplasias vasculares

CONSELLERIA
SALUT

NIHOG®
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Rotacidn R3:
RMy TC:

- Cerebro:

o Anatomiay desarrollo del SNC
Malformaciones cerebrales
Hipoxia-isquemia (prematuro vs a término)
Trauma — hemorragia (accidental — no accidental)
Neoplasias (fosa posterior — supratentoriales)
Infeccion — inflamacién
Sindromes neuro-cutaneos
Epilepsia (tumoral — no tumoral)
Hidrocefalia
Sindromes metabdlicos
Craneosinostosis — defectos éseos craneales

O O O O O O O O O O

- Médula:
o Alteraciones congénitas del desarrollo
o Trauma
o Neoplasias
o Infeccion —inflamacion

- Cabezay cuello:
o Oidos
o Senos - drbitas — cavidad naso-orofaringea.
o Masas cervicales
o Malformaciones-neoplasias vasculares

Objetivos generales:

Conocer la normalidad, las variantes mas frecuentes y la semiologia de la patologia mas frecuente.
Indicaciones, contraindicaciones y aplicaciones de los medios de contraste en la edad pediatrica.

Asistir a los comités asistenciales (Tumores pediatricos, malformaciones vasculares, enfermedades
metabdlicas, medicina perinatal, enfermedades neurocutdneas, epilepsia ...).

Radioproteccion especifica para la edad pediatrica. Manejo de los pardmetros que determinan la radiacién
en TC (KV, mA, pitch, ASIR, sistemas de modulacién de la dosis...)
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MINIMO ENTRENAMIENTO PRACTICO DURANTE TODA LA RESIDENCIA (Ministerio de S y C):
- Estudios con bario 75 * (Telemandos)
- Urografia 30, CUMS 60* (Ecocistoureterografias — CUMS)
- Rx Tx-Abd: 225
- Rx Msk: 150
- TC:35-40*
- Ecografia: 400
- Biopsias: 4*
- Desinvaginaciones: 4*

* Se adaptara al volumen de casos y a las técnicas realizadas en nuestro centro.

2.2.7 Area Radiologfa Vascular e Intervencionismo

12 semana. Mirar, escuchar y no tocar.

Durante la primera semana de la rotacién del residente por esta sala, esta exclusivamente dedicada a
hacerse una idea global del funcionamiento.

-No tendrd que vestirse estéril para los procedimientos, ni escribird en las historias de los pacientes (esto
quedara a criterio del adjunto correspondiente).

-Tampoco debera comprimir zonas de puncion arteriales o venosas.

Si debera aprender a preparar la mesa estéril con el personal de enfermeria.

Deberd saber las indicaciones de porqué se le hace la exploracion al paciente, saber los datos de la historia

necesarios antes de realizar la exploracion (coagulacién, funcidn renal, alergias, antecedentes,

enfermedad actual...), y si al paciente se le han realizado estudios previos u otras exploraciones...

Es importante que el residente esté presente cuando el radidlogo explica al paciente el procedimiento a
realizar.
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Importante mirar la programacion del dia siguiente, intentar saber cémo se realizaran las exploraciones.

Se decidira si estar en la sala mono o biplano, segun planilla, a ser posible la semana previa.

22 semana. Mirar, escuchar y ya tocar.

-El residente se vestira estéril para ayudar al radiélogo.
-Tomara contacto con los materiales mas usados, agujas, guias, catéteres...

-Comprimird a ser posible, a todos los pacientes que se haya realizado punciones femorales bajo
supervisén del personal de enfermeria.

-Es basico saber la programacién del dia siguiente y tener una idea de los procedimientos a realizar.
-Conocer las diluciones que se hacen en la sala, de los farmacos mas usados, como fentanest/ dormicum.

-Es opcional que el residente ponga vias periféricas, siempre que no interfiera el funcionamiento de la
sala, ya que es labor de enfermeria.

Semanas siguientes:

De forma conjunta el radiélogo y el residente, decidirdn el momento para iniciar:

-a realizar punciones de arteria femoral, a ser posible él mismo debera comprimir la ingle al finalizar el
procedimiento

-punciones de vena yugular, vena femoral
-gastrostomia percutdnea

-nefrostomia percutdnea
-colecistostomia

-drenaje biliar
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-drenaje de colecciones...

Al finalizar los 3 meses de rotacidn el residente deberia haber conseguido estos OBJETIVOS (se registrara

fecha y nombre del paciente).

1-saber explicar al paciente de forma que lo entienda, el procedimiento que se le realizara.

Como operador principal:

2- Minimo de 10 arteriografias de AOA/ MMIl y 1 arteriografia de TSA y/o cerebral. Conocer las cantidades
de contraste usadas en cada serie y los centrajes adecuados. Conocer los catéteres que se usan.

3-Minimo de 1 puncién de vena femoral.
4-Minimo de 2 catéteres tunelizados.

5-Minimo de 1 nefrostomia percutaneay 1 doble J.
6-Minimo de 1colecistostomia percutdnea.
7-Minimo de 1gastrostomia percutdnea

8-Minimo de 1drenaje de coleccion.

9-Minimo de 1drenaje biliar percutaneo.

Como ayudante:
10- Un estudio de fistula AV.

Es importante conocer la anatomia y patologia vista con mas frecuencia en la sala y mds importante es la
oportunidad que tiene el residente de practicar los procedimientos y adquirir habilidad manual y seguridad
suficientes para realizarlos, y también el establecer contacto con el paciente y saber explicar las pruebas a
realizar.
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12 - También debera dar una sesion sobre un caso visto en la sala.

En la sala se dispone de libros de radiologia vascular e intervencionista que estan a disposicién del
residente.

Es interesante para el residente entrar en la pagina web de la SERVEI ( sociedad espafiola de radiologia
vascular intervencionista ).

Esta rotacion incluye la realizacion de las eco-doppler y angio TC los lunes, que deberdn preinformarse
cuando la sala esté sin actividad o en los tiempos muertos entre exploraciones.

El residente también realizard los drenajes por TAC.

Realizar una exploracién implica ademas de:

-saber el porqué se le realiza

-conocer la historia del paciente

-saber qué material se usa y como se realiza
-posibles complicaciones y

-saber el resultado de la prueba.

-también implica saber explicar al paciente lo que se le va hacer de manera que lo entienda y establecer un
contacto directo para conseguir la confianza mutua.

-ser responsable del paciente desde que entra en la sala hasta que sale

y durante el procedimiento estar pendiente del bienestar del paciente.
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2.2.8 Area: Radiologfa de Urgencias

La seccion de radiologia de urgencias es la parte del servicio de radiologia que atiende las necesidades del
servicio de urgencias del hospital. Realiza y controla todos los estudios solicitados por el servicio de
urgencias durante el turno de mafiana. Por cuestiones organizativas también se hace cargo de los estudios
solicitados por los servicios de REA y UCI.

El compromiso con el servicio de urgencias incluye varios aspectos:

Realizacion e informe de los estudios de imagen solicitados con la menor demora posible.
- Comunicacion directa médico de urgencias-radidlogo:
o Informe oral y/o escrito de radiografias.
o Aviso telefdnico de pacientes con patologia especialmente grave que precise atencion
médica inmediata.
o Comentarios sobre aspectos clinicos interesantes para el manejo de los pacientes.
o Solicitar ayuda al médico de urgencias cuando se produzca algun incidente con el
paciente en radiologia que asi lo requiera (sedacién, reaccién alérgica, ...).
- Colaboracién en las sesiones, talleres y cursos.
Participacidon como servicio basico en el Cédigo Trauma.
- Respuesta rapida en el CODIGO ICTUS, CODIGO TRAUMA, COMA, SHOCK Y HDB.

Objetivos de la rotacion para el residente:

Conocer la patologia mas frecuente que se ve en urgencias y conocer los protocolos que se siguen en el
servicio de urgencias de nuestro hospital en la atencién de distintas patologias.

Mejorar los conocimientos necesarios para interpretar los estudios de imagen que se realizan en urgencias:
radiologia convencional, ecografia y TC.

Aprender las estrategias de diagndstico de la patologia urgente mas frecuente.
Utilizar el mejor protocolo en cada caso.

Aprender a responsabilizarse del manejo radioldgico del paciente de urgencias, dirigir y optimizar desde el
principio hasta el final los estudios de imagen en cada paciente.

Aprender a realizar un informe escrito adecuado al contexto de urgencias, conciso y resolutivo.

Conocer y aceptar la justificacion de los estudios solicitados por el servicio de urgencias.

Organizacion de la rotacion:
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La rotacién debe tener un componente tedrico y otro practico, basados en el trabajo diario junto al
adjunto y en el estudio personal.

El busca del radidlogo de urgencias lo lleva siempre la adjunta.

Todas las exploraciones seran supervisadas por la radiéloga adjunta sin excepcién, hasta que ésta lo crea
necesario.

Todos los informes de las exploraciones de urgencias serdn realizados o supervisados por la adjunta.

Obligaciones del residente:

Cumplir el horario de 8 a 15h.

Acudir a las sesiones del servicio de radiologia todos los dias. Acudir a las sesiones del servicio de urgencias
cuando sean especialmente interesantes para el radidlogo (a sugerencia del adjunto de urgencias).

Estar presente en todos los estudios que se realicen en radiologia de urgencias, excepto radiologia
convencional.

Mostrar el interés necesario para motivar al adjunto y preguntar siempre que se platee alguna duda.
Exigir siempre la supervision por el adjunto.

Fomentar una buena relacidn con el servicio de urgencias.

ROTACIONES EXTERNAS:
Se consideran rotaciones externas los periodos formativos, autorizados por el &rgano

competente de la correspondiente comunidad auténoma, que se lleven a cabo en centros o
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dispositivos no previstos en el programa de formacién ni en la acreditacién otorgada al centro o
unidad docente.

Se fomentan las rotaciones externas en hospitales nacionales o extranjeros de reconocido
prestigio, preferentemente acreditados, tras propuesta del tutor y con el consentimiento del
Hospital receptor, del Jefe de Servicio, Comisiéon de Docencia, Direccién General de Salut Publica
e IB-Salut.

La autorizacién de rotaciones externas requerird el cumplimiento de los siguientes requisitos:

- Haber realizado los cursos obligatorios asignados, tanto del plan de formacién
transversal como de la especialidad, y no estar pendiente de ninguna recuperacién del programa
de rotaciones.

- Ser propuestas por el tutor a la comisién de docencia con especificaciéon de los objetivos
que se pretenden, referidos a la ampliacién de conocimientos o al aprendizaje de técnicas no
practicadas en el centro o unidad y que, segiin el programa de formacién, son necesarias o
complementarias del mismo.

- Que se realicen preferentemente en centros acreditados para la docencia o en centros
nacionales o extranjeros de reconocido prestigio.

- No podra superar cuatro meses continuados.

- Que la gerencia del centro de origen se comprometa expresamente a continuar abonando
al residente la totalidad de sus retribuciones, incluidas las derivadas de la atencién continuada
que realice durante la rotacién externa.

- Que la comisién de docencia de destino manifieste expresamente su conformidad, a
cuyos efectos se tendran en cuenta las posibilidades docentes del dispositivo donde se realice la

rotacidn.

4. GUARDIAS
El méximo de horas de guardia en la CC.AA. llles Balears es de 87 horas mensuales, con
computo semestral, sin posibilidad de realizacién o recuperacién de guardias en el mes de

vacaciones.

Las guardias que se realizan son las propias de la especialidad de radiodiagnético.
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1.- Equipo de guardia: 2 adjuntos y 1-2 residentes por guardia.
2.- Periodicidad: Los residentes realizardn 4-5 guardias mensuales.
3.-  Tipo de guardia: guardias presenciales de Radiodiagnéstico.
4.-  Grado de supervisién del residente en la guardia: el grado de supervision del residente sera

inversamente proporcional a sus habilidades. El residente siempre dispondrd de un adjunto al

que consultar.

5. ACTIVIDADES DOCENTES
a. SESIONES

Sesiones del Servicio:

Periodicidad diaria:

- Sesiones de Casos de Guardia.
Periodicidad mensual:

- Sesion de Formacién del servicio de Radiologfa.

- Sesién de actualizacién en diferentes temas para TER, enfermeria y radiélogos.

Sesiones Inter-servicio, comisiones hospitalarias, grupos de trabajo

Sesiones interservicio:

-Ultimo jueves del mes: Sesién clinico-radiolégica

Comités interdisciplinarios:

- Neurooncologia

Epilepsia

- Cabezay cuello

- Neurorradiologfa vascular
- Demencia

- Tumores de pulmén
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- Enfermedades pulmonares intersticiales
- Tumores hepaticos

- Tumores pancredticos

- Enfermedades inflamatorias intestinales
- Tumores eséfago-gastricos

- Tumores de recto

- Tumores urolégicos

- Linfomas

- Anomalfas vasculares

- ud

- Oncologia pediatrica

- Unidad funcional de Cancer de mama

- Comite de onco-ginecologia

b. CURSOS.

e PLAN TRANSVERSAL COMUN DE FORMACION
Son cursos bdsicos a realizar por todos los residentes en formacién, de todos los centros
hospitalarios. Estdn divididos en mdédulos, y entre paréntesis figuran las horas de

duracién, y el ano de residencia en el que realizar el curso

e Régimen Juridico del Especialista Interno Residente(4h)

R e Proteccién Radiolégica(6h)

S e Habilidades de comunicacién con los pacientes.

Entrevista clinica (16h)

e Busqueda Bibliografica(3h)
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NTHO®

e Seguridad de la informacién

e Calidad y Seguridad del Paciente(8h)
R2 e Bioética(8h)
30-35h e Proteccion radiolégica operacional(2h)

e Metodologia de la Investigacién

R3 o Gestidn (8h)
10h e Protecciéon radioldgica paciente(2h)
R4

- e Proteccidn radioldgica profesional(2h)

o CURSOS OBLIGATORIOS PARA RESIDENTES DE RADIODIAGNOSTICO
ORGANIZADOS A TRAVES DE LA COMISION DE DOCENCIA
R3 /R4
- Estabilizacién hemodindmica

- Soporte Vital Inmediato

e CURSOS OBLIGATORIOS A CRITERIO DE TUTORIA

R1:

- Curso de introduccién a la radiologia ( organizado por la SERAM).
R2:

- Curso de correlacién clinico-radiolégica (AFIP).
R3:

- Curso de ecografia para residentes de tercer ano (SEUS-Gijén).
R3/R4
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- Congreso nacional de la SERAM/ Congreso EUROPEO de radiologia (ECR)

c. ASISTENCIA A CONGRESOS Y CURSOS NACIONALES

La asistencia a otros cursos dependera de las necesidades del servicio, adecuacién del curso al

plan docente del residente seglin su afo y decisién de tutoria / jefe servicio.

Por otra parte es obligatorio la asistencia a sesiones del servicio y realizar los cursos estipulados

por docencia de nuestro hospital.

6. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

TODOS los residentes deberan presentar un Proyecto de Investigacion antes de finalizar

su residencia.

El proyecto podra realizarse de manera individual o de manera colectiva con un maximo

de 3 residentes por proyecto que podran ser de la misma o de especialidades diferentes.

La supervision de dicho trabajo se llevara a cabo por parte de los tutores o por adjuntos

del Servicio designados por el tutor o en su defecto alguien designado por la Comisién de

Docencia

En caso de necesitar asistencia metodoldgica, puede consultarse con la Unidad de

Soporte Metodoldgico de la Unidad de Investigacién (Planta -11)

Se deberd entregar dicho proyecto en el mes de Octubre del afio lectivo en el que finalizan

la residencia, en caso de no entregarlo seran valoradas las consecuencias por el Comité de

Evaluacién en la evaluacién anual y final, pudiéndose plantear un NO apto.

7. SISTEMA DE EVALUACION

- Protocolo de evaluacién de la Comisiédn de Docencia
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8. PERIODICIDAD DE REVISION Y ACTUALIZACION
- Ultima actualizacién: Septiembre 2023

- La presente gufa serd actualizada bianualmente.
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