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El Servicio de Otorrinolaringologfa y Cirugfa de Cabeza y Cuello (ORL-CCC) es el centro de
referencia para el diagnéstico y tratamiento de la patologfa en el ambito de las Illes Balears. Atiende a
una poblacién de mas de 1.000.000 habitantes, ademas asiste a la numerosa poblacién flotante estival.
La Coordinadora del Servicio es la Dra. Jacoba Alba y los Tutores de Residentes, la Dra. Meritxell
Valls y el Dr. José Manuel Meléndez.

Disponemos de:
* Cuatro plazas de médicos residentes (uno por ano de especialidad).
* Sra. Marfa Teresa Lopez (secretaria).

Realizamos mds de 1.600 intervenciones quirtrgicas anuales. En Consultas Externas atendemos a
mas de 80.000 pacientes al afio, repartidos aproximadamente en 11.000 primeras consultas y 22. 000
segundas.

UBICACION
Los despachos médicos y nuestra secretarfa se encuentran en la planta 0, médulo D. Disponemos de
un laboratorio de fresado de hueso temporal y despachos médicos en la zona Q: salas 020 - 025. El

dormitorio para el médico de guardia estéd ubicado en la planta -2, médulo B.

HOSPITALIZACION

La Unidad de Hospitalizacién general de adultos asignada a nuestro servicio estd ubicada en la planta
0, médulo N y cuenta con habitaciones individuales y dobles, ampliables en funcién de las
necesidades. Los ingresos programados infantiles se realizan habitualmente en la planta 1, médulo B,
del hospital.

CONSULTAS EXTERNAS
Las consultas externas estdn en la planta 0, médulo D2, para la realizacién de exploraciones, estudios
y seguimientos ambulatorios.

Se pasa consulta de lunes a viernes ocupando entre 6 a 10 consultas del drea. En médulos de mariana
y de tarde.

Existen diferentes secciones especificas: ORL General, ORL Infantil, Unidad de Oncologfa y Cirugfa
de Cabeza y Cuello, Unidad de Otologfa y Audiologfa, Unidad de Rinologfa y Alergia, Unidad de
Cirugfa Plastica y Reconstructiva Facial, Unidad de Aspiracién y Disfagia, , Unidad de Roncopatfa y
Trastornos del Suefio, Unidad de Voz y Foniatrfa.

Completando el area de Consultas Externas, contamos con un Gabinete de ORL Alergia, un
Gabinete de Diagnéstico Precoz de la Hipoacusia e Implantes Cocleares, un Gabinete de
Otoneurologfa y Rehabilitacién Vestibular, Gabinete de Olfatometrfa, asi como un Gabinete de

Deshabituacién Tabaquica.




URGENCIAS

El area de Urgencias de ORL cuenta con dos boxes especificos (adultos e infantil) en la planta -2,
moédulos F y D respectivamente. En €l se realiza la valoraciéon inmediata del paciente, decidiéndose su
ingreso o alta a domicilio para posterior seguimiento ambulatorio. En el Area de Urgencias
disponemos de un microscopio, fuente de luz, aspirador de pared y material especifico de la
especialidad. En aquellos casos en que se precisa realizar una cura de urgencias, disponemos de un
espacio especifico en la zona de consultas externas.

Las Urgencias son atendidas por un adjunto y/o un residente de presencia fisica en horario de 24

horas. Realizamos més de 2.500 asistencias/afio en este 4mbito.
QUIRGFANO

Disponemos de quiréfanos todos los dfas, ocho de generales (planta 2, médulo F) y dos para Cirugfa
Mayor Ambulatoria (planta -1, médulo D). Se emplean para la cirugfa programada en horario de
manana donde se realiza tanto cirugfa abierta como cirugfa endoscépica y microcirugfa; y se practican
técnicas quirdrgicas utilizando laser CO2, Robot Da Vinci, Sistema TOUSS y radiofrecuencia.

GUARDIAS

El Servicio ORL de Son Espases al ser el centro de referencia para todas las Illes Balears, dispone de
un especialista de presencia fisica las 24 horas los 865 dfas del afo.

Durante toda la residencia, el MIR realizard entre 4 y 5 guardias al mes acompatiado con un adjunto

ORL de presencia fisica hasta R3, realizando guardias con adjunto ORL localizado durante el cuarto

ano de residencia.

ROTACIONES DEL RESIDENTE DE OTORRINOLARINGOLOGIA Y PATOLOGIA CERVICO-FACIAL

El esquema de rotacién se ajusta al recomendado por la Comisiéon Nacional de la Especialidad.

El calendario genérico de rotacién es el expuesto en la siguiente tabla:
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SERVICIO / SECCION DURACION

R1 ORL General 6 meses
ORL Infantil 6 meses
Otologfa y Otoneurologfa 3 meses
Rinologfa y Alergia 3 meses
Re Cabeza y Cuello y Roncopatia 3 meses
Patologfa de la Voz y Disfagia 2 meses
Nauroradiologfa 1 meses
Rinologfa y Alergia 3 meses
Reconstruccion Facial 3 meses
Rs Rotacién Externa 2 meses
Oncologia/Anatomia Patolégica/CMF 1 mes
Otologfa e Implantes Cocleares 3 meses
Ra Otologfa e Implantes Coclares 3 meses
Oncologfa y Cirugfa de Cabeza y Cuello 9 meses
SESIONES MEDICAS

Se realizan sesiones clinicas diarias, de 8:15 a 9:00 h:

Sesion clinica: se realiza de forma diaria. Durante la misma se comentan las incidencias de
la guardia, y la evolucién de los enfermos intervenidos. Se presentan los diferentes casos
clinicos para la toma de las decisiones terapéuticas. Las sesiones clinicas (temario
especifico) son, generalmente, preparadas por los residentes siendo supervisadas por el
adjunto correspondiente.

Sesion bibliografica: se realiza una vez por semana. En ella se analizan articulos médicos
recientemente publicados en revistas médicas de alto impacto, todos ellos relacionados con
la patologfa ORL y PCF.Andlisis pormenorizado del articulo con discusién final del mismo
y valoracién de su aplicabilidad a nuestro Servicio. La sesién es presentada por un
residente y/o un adjunto del Servicio.

Sesion de pase de planta: se realiza dos veces por semana (lunes y jueves). Se comentan y

analizan todos los casos de pacientes ingresados. Los jueves se realiza con la participacién

del Sericio de Medicina Interna.




LINEAS DE INVESTIGACION

El Servicio de ORL-PCF desarrolla una serie de lineas de investigacion en las que participan de
forma activa tanto los residentes como los adjuntos del Servicio.
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