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La Nefrologfa comenzé su
andadura en nuestro hospital
en 1972, de la mano de Dr. A.
Barrientos, constituyéndose
como jefa de seccion.
Posteriormente, fue jefe de
dicha seccion el Dr. A.
Alarcén. En 1994 adquiri6 el
rango de Servicio, con el Dr.
J. Bestard como jefe de
servicio y desde 1998 al afno
2015 lo fue el Dr. J. Marco.
Actualmente la  jefa del

Servicio de Nefrologfa es la Dra. Isabel Garcia Mendez. El Servicio esta compuesto actualmente por
trece médicos de plantilla y cuatro residentes. El Dr. Gémez, coordinador del Servicio, forma parte de
la Unidad de Trasplante Renal junto con la Dra. A. Tugores, Dra. N. Allende y la Dra. S. Cabello. La
Dra. S. Jimenez es la encargada de la planta de Hospitalizacién. La Dra. Munar es la coordinadora de
Dialisis peritoneal. La Dra. Martinez, responsable de la consulta de Enfermedad renal crénica avanzada
ERCA; La Dra. Losada, responsable de la Consulta Externa General; El Dr. Uriol y la Dra. A. Obrador
se encargan de las consultas externas de Glomerulares e interconsultas; el Dr. Gascé responsable del
Unidad de Hemodialisis Crénicos y el Dr. Rey es el encargado de la Unidad de Hemodialisis Agudos
y de la consulta de acceso vascular; La Dra. Alvaredo responsable de la consulta externa de estudio
para inclusién en lista de espera de trasplante renal. Los tutores son la Dra. Munar y Dra Obrador

Contamos con un personal especifico de enfermerfa de la Unidad de Dialisis compuesto por una
Supervisora de Curas, 31 enfermeras/os especializados en técnicas de didlisis y 17 auxiliares de
enfermeria y 2 Auxiliares Administrativos.

Nuestro servicio es el de referencia para todas las Illes Balears y donde se centraliza el trasplante renal.

La formacién de residentes viene realizandose desde 1974.

HOSPITALIZACION Y DIALISIS
La planta de Hospitalizacién convencional se encuentra situada en la planta 0 médulo O con 12 camas
asignadas incluyendo dos habitaciones reservadas para el postrasplante renal inmediato, tras el alta de

Reanimacion.

La Unidad de Didlisis, nticleo fundamental del servicio de Nefrologfa, se encuentra ubicada en la planta
0, Médulo G, y dispone de zonas de Hemodidlisis de pacientes crénicos con 8 puestos convencionales
y de otros 3 puestos de hemodidlisis “semicriticos”, zona de Hemodiélisis de pacientes crénicos en
aislamiento por Virus de la Hepatitis B, Unidad de hemodilisis de pacientes agudos y técnicas con 8
puestos, y la Unidad de dialisis peritoneal con cuatro boxes, una consulta médica, la consulta de
Enfermerfa de ERCA y una sala polivalente para entrenamiento para pacientes de Didlisis Peritoneal.




CONSULTAS EXTERNAS

Ademds de la didlisis crénica y la hospitalizacion el Servicio de Nefrologfa realiza una importante
actividad ambulatoria, tanto de Consultas Externas como consultas monogrificas, distribuyéndose casi
partes iguales entre las consultas de Nefrologifa General (NEF) y las de Nefrologfa Trasplante Renal
(NEFUTR).

El drea de consultas externas de Nefrologfa esta ubicada en la planta 0, médulo H, en los despachos
025,027,029 y 031. Las agendas de consultas se dividen en: Pretrasplante (UTROH), Trasplante de
primer ano (UTRO1H), Trasplantes afos sucesivos (UTRO2H), Actividad de trasplante de tarde
(UTRosH), HTA (NEF0o0oH), Nefrologfa general (NE01H), Enfermedad renal crénica avanzada y
didlisis (NEF03H) y Glomerulares (NEO7H).

SERVICIO DE REFERENCIA E INVESTIGACION

Como Hospital de Referencia de las Islas Baleares del HUSE, el Servicio de Nefrologia es el de
referencia para el resto de servicios de nefrologfa de la CAIB en las dreas de Trasplante renal,
Hemodilisis crénica de pacientes virus B positivos en la isla de Mallorca, Didlisis Peritoneal para
pacientes de la Isla de Menorca, Biopsia renal del Servicio de Nefrologfa del Hospital Comarcal de Inca
y de colaboracién en el campo del Acceso Vascular de Hemodidlisis con los servicios de Cirugfa
Vascular y Angiologfa y Radiologfa Intervencionista del HUSE para todos los Servicios Nefrologfa de
la CAIB

Es el tnico servicio de nefrologia de la CAIB acreditado para la docencia M.ILR. con dos plazas
acreditadas por afio, dos de sus facultativos imparten docencia como profesores asociados en la Facultad
de Medicina de la UIB.

En el area de investigacion, conjuntamente con el Servicio de Urologfa, ha constituido el Grupo de
investigacién en enfermedades nefro-urolégicas dentro del area de investigacién en Enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas, renales y nutriciéon incorporado al Instituto de Investigacion IDISBA

DISTRIBUCION DEL SERVICIO

=  UNIDAD DE TRASPLANTE RENAL: tiene habilitadas 8 camas para trasplante renal,
en la unidad ubicada en la planta 0, médulo O, compartida con Nefrologfa y Urologfa. Se
realizan unos 80 trasplantes anuales.

=  UNIDAD DE AGUDOS: dispone de 8 puestos de hemodidlisis para pacientes agudos,
plasmaféresis y hemodialisis de pacientes ingresados en UCI. Ubicada en la planta 0, médulo
G. Esta zona también estd destinada a la realizacién de diferentes técnicas:

o Implante y retirada de catéteres temporales y tunelizados.
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Plasmatéresis.
Realizacién y seguimiento de biopsias de rifion propio y trasplantado.
Ecografia del acceso vascular, renal, VeXUS.

O O O O

Administracién de tratamientos.

UNIDAD DE CRONICOS: reciben tratamiento con hemodialisis los pacientes con
enfermedad renal estadio 5. Consta de 11 puestos de dialisis. Estd situadas en la planta 0,
médulo G.

UNIDAD DE AISLAMIENTO: ubicada en la planta 0, al inicio del médulo G. Compuesta
por 3 puestos, estd reservada para el tratamiento de hemodialisis para pacientes con
Hepatitis B.

UNIDAD DE DIALISIS DOMICILIARIA: situada en la planta 0, médulo G, dispone de
4 boxes, 1 consulta médica y 1 area de entrenamiento para técnicas domiciliarias (Didlisis
peritoneal automatizda y hemodidlisis domiciliaria). Estd destinada a la informacién,
decisién del tratamiento sustitutivo renal, entrenamiento, reciclajes y seguimiento de los
pacientes adscritos a esta modalidad terapéutica; su capacidad es de 50-70 pacientes dialisis

peritoneal y 8 para hemodidlisis domiciliaria.




URGENCIAS

Se atienden en el drea general de Urgencias del Hospital. Los casos especiales como trasplante y
pacientes de dialisis peritoneal son atendidos en la planta 0, médulo G, en las unidades de Agudos y

Diélisis Peritoneal.

ROTACIONES DEL RESIDENTE DE NEFROLOGIA
Por el Servicio rotan durante uno o dos meses residentes de las siguientes especialidades:
Anestesiologfa, Cardiologfa, Endocrinologfa, Hematologfa, Medicina Interna, UCI y Urologia.

Las rotaciones que efecttian los residentes de Nefrologfa son las siguientes:

SERVICIO / SECCION

Toma contacto Nefrologia 1 mes
Centro de Atencién Primaria 1 mes
MIR 1 Urgenc.ias 2 meses
Endocrinologia 1 mes
Medicina interna general/Inf. 4 meses
Cardiologia 2 meses
Urologia 1 mes
Enfermedades autoinmunes 1 mes
Radiologia 1 mes
MIR 2 Anatomia Patolégica 1 mes
Neumologia 1 mes
CCEE Nefrologia 2 meses
Nefrologfa, Unidad de Agudos 4 meses
Nefrologfa, trasplantes 3 meses
MIR 3 Nefrologfia, hospitalizaciéon 6 meses
UCI 2 meses
Nefrologfa, hemodialisis crénicos 3 meses
Nefrologfa, trasplantes 3 meses
MIR 4 Nefrologfa, dialisis peritoneal 2 meses
Rotacién externa (opcional) 2 meses
Nefrologfa, consultas 2 meses
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Existen documentos: ESTRUCTURA DE LA FORMACION EN NEFROLOGIA EN ELHUSE Y
OBJETIVOS DE CADA ROTACION que se entregan a los residentes con el fin de que conozcan de
antemano el contenido y la forma de su especializacién en Nefrologfa.

GUARDIAS

Se realizan guardias de presencia fisica. A partir de MIR 2, los residentes tienen asignadas de 4 a 5
guardias al mes junto con un miembro de plantilla. Durante el MIR 1 realizan guardias en el Servicio
de Urgencias generales. Durante la rotacién de UCI realizard 2 guardias al mes en UCIL.

SESIONES MEDICAS

= Sesion general del Hospital: jueves 8.30 h.

=  Reunién de todo el Servicio: de lunes a viernes, a las 08.15 h. Incidencias de la guardia,
presentacion de pacientes atendidos y discusién de algin caso si procede.

= Sesién Anatomopatoldgica: cada 15 dias los martes las 8.30 h para discusién de biopsias.

= Discusién conjunta de pacientes ingresados y problemas potenciales para el fin de semana:
viernes a las 8.30h.

= Revisién bibliografica todos los miércoles a las 8:15h.

=  Fuera del horario laboral: reuniones conjuntas con otros servicios en los senos de las
sociedades cientifica, conferencias, presentaciones de estudios multicéntricos, de nuevos

farmacos; seminarios; jornadas, etc.

LINEAS DE INVESTIGACION

Las lineas de investigacién desarrolladas por el Servicio son:

= Participacién en muiltiples estudios y ensayos, en
area de trasplante, predialisis, dialisis peritoneal y
hemodidlisis como ERIC, IMPACT, MIR-EPO,
PROMEDIL

=  Videos de Didlisis peritoneal, técnicas de
implantacién de catéteres.

= Profilaxis de las infecciones en didlisis.

= Divulgacién de técnicas quirtrgicas en la didlisis

peritoneal.




ANOTACIONES
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DOCENCIA MEDICA
Planta +2, médulo L
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