
Analgesia

Dieta

Movilización

Drenajes
y sondas

Higiene

Otros

Sentarse
mañana y tarde

con ayuda 
1 hora

Sentarse
mañana y tarde

con ayuda 
1 hora

Paseos Paseos

Fisioterapia
respiratoria
incentivada
(TRIFLOW)

Fisioterapia
respiratoria
incentivada
(TRIFLOW)

INDICACIONES DURANTE EL INGRESO DE LA
CIRUGÍA DE CARCINOMATOSIS PERITONEAL

DÍA 4 DÍA 5 DÍA 6

-Retirada bomba
PCa epidural

-Analgesia vía oral

Analgesia vía
oral si precisa

Analgesia vía
oral si precisa

DÍA 3DÍA 2DÍA 1

Nutrición
parenteral

Nutrición
parenteral 

Líquidos
(según tolerancia)

Nutrición
parenteral 

Dieta semilíquida
Suplementos

nutricionales orales

Nutrición
parenteral  

Triturada sin
grasas

Disminuir
nutrición

parenteral

 Dieta sin grasas
de fácil

masticación

Retirada
nutrición

parenteral

Dieta blanda
sin grasas

Sentarse
mañana y tarde

con ayuda
Iniciar paseos

Posible retirada
SNG

Retirada sonda
vesical

Posible retirada
drenajes

 Retirada
C.Epidural

Posible retirada
drenajes

Retirada vía
central

Higiene
personal en

cama

Higiene
personal en

baño

VALORAR
ALTA

-Medias de
compresión
intermitente
-Fisioterapia
respiratoria
incentivada
(TRIFLOW)

-Medias de
compresión
intermitente
-Fisioterapia
respiratoria
incentivada
(TRIFLOW)

-Medias de
compresión
intermitente
-Fisioterapia
respiratoria
incentivada
(TRIFLOW)

-Bomba PCa
epidural

-Analgesia vía
oral y morfina de

rescate

-Bomba PCa
epidural

-Analgesia vía oral

-Bomba PCa
epidural

-Analgesia vía oral

Higiene
personal en

baño

Higiene
personal en

baño

Sorbos de agua fría
por la tarde




