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Son Espases

nospital universitari

Recomanacions a I’'alta de cirurgia
de carcinomatosi peritoneal

) ) o Fins que us . A \
Netejau la ferida amb aigua i retirin les grapes .;; . ‘ \ ‘
sabd. Assecau-la amb cura. o punts f & e
Podeu utilitzar un antiséptic . P
La recuperacio en el domicili és . . A
s En pacients ancians es recomana que estiguin

gradual, perdo més rapida i ' .

A . . 1 mes acompanyats durant la recuperacié en el

comoda que a I'hospital ﬂ domicili

Cures de la ferida

Feis activitat fisica de manera

Evitau fer forca amb la paret 1 m?s progressiva (passejar, exercicis
abdominal I mig ‘ respiratoris, ioga, natacié quan |
tingueu les ferides seques...) \ |
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Podeu prendre analgeésics orals Se us pautara en la recepta electronica
si teniu dolor i heparina

subcutania cada dia si us ho han 1 mes PN ?;i
indicat aixi ‘ ) = #

Dieta rica en proteines, bona de g i
digerir, sana. Heu de menjar de

: 1 mes b O
manera fraccionada: moltes “ -
Alimentacié vegades i en quantitats petites S -
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Preneu els batuts hiperproteics 7 dies després de Se us pautara en larecepta e
que us han indicat 'operacio electronica
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Demanau cita al vostre centre 12-14’d|es '

de salut perqué us retirin les després de % Centre de salut
grapes o punts si en duis I'operaci6 ﬁ‘,

Cita a consultes de cirurgia i

oncologia per donar-vos el , Son Espases
e \ . 1 mes després de . P
resultat de I'anatomia . .,
L. . la intervencio
patologica definitiva i valorar-
ne I'evolucié

Abans d’anar-vos-en revisau
‘ 4 si teniu cita i, si no,
demanau-la a secretaria
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A I'Hospital us indicaran que heu de fer
Veniu a Veniu a URGENCIES de Son

URGENCIES Esp?s.es si teniu febre o Si teniu febre o ' 4
empitjora el vostre estat malestar general -

si: general .‘/
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