
RECOMENDACIONES ANTES DE LA
INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA

en casa

EN CASA

NO SE PONGA CREMA HIDRATANTE
NI PERFUME O COLONIA TRAS LA

DUCHA

HIGIENE BUCAL COMPLETA

UÑAS LIMPIAS Y CORTAS 
DE MANOS Y PIES

ROPA CÓMODA, FÁCIL DE
PONER Y QUITAR 

RECUERDE: 
SIN MAQUILLAJE Y

 SIN ESMALTE DE UÑAS

en casa

SIGA LAS INSTRUCCIONES QUE
LE HAN DADO EN LA CONSULTA
DE ANESTESIA SOBRE TOMAR O

NO SU MEDICACIÓN

AYUNAS DESDE 6 HORAS
ANTES DE LA INTERVENCIÓN

QUIRÚRGICA 

ANTES DE IR A
QUIRÓFANO

PUEDE TOMAR AGUA
HASTA 2 HORAS ANTES

ANTES DE VENIR

TRAIGA SU MEDICACIÓN HABITUAL

IMPORTANTE:

QUÍTESE SI LLEVA LENTILLAS,
PRÓTESIS DENTALES, PIERCINGS Y

GUÁRDELOS

GUARDE EN LUGAR
SEGURO OBJETOS

DE VALOR

HIGIENE CORPORAL COMPLETA


