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A CASA

HIGIENE CORPORAL COMPLETA

NO ES POSI CREMA HIDRATANT NI
PERFUM O COLONIA DESPRES DE
LA DUTXA

HIGIENE BUCAL COMPLETA

UNGLES NETES | CURTES DE
MANS | PEUS

ROBA COMODA FACIL DE POSAR
| PORTAR

RECORDI:

SENSE MAQUILLATGE |
SENSE ESMALT D'UNGLES
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RECOMANACIONS ABANS DE LA
INTERVENCIO QUIRURGICA

ABANS DE VENIR

PORTI LA SEVA MEDICACIO
HABITUAL
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SEGUEIXI LES INSTRUCCIONS
QUE LI HAN DONAT EN LA
CONSULTA D'ANESTESIA

SOBRE PRENDRE O NO LA SEVA
MEDICACIO

/N

IMPORTANT:

DEJU DES DE 6 HORES
ABANS DE LA INTERVENCIO
QUIRURGICA

Son Espases

ABANS D'ANAR A

QUIROFAN

LLEVI'S ,SI PORTA: LENTS DE
CONTACTE, PROTESIS DENTALS,
PIRCINGS | GUARDI'LS

GUARDI EN LLOC
SEGUR OBJECTES
DE VALOR

POT PRENDRE AIGUA
FINS 2 HORES ABANS




