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Son Espases

hospital universitari

Dieta saludable:

Pobre en sal i grasses, rica en
fruita i verdura.

Emprar Oli d'oliva.

Exercici moderat

HABITS DE VIDA Deixar de fumar i evitar ambients
carregats de fum.
Evitar ingesta d'alcohol.

Es important seguir el tractament
qgue li ha prescrit el metge.

ALIMENTACIO SEMPRE.

SEMPRE.

/ y

SEMPRE.

TRACTAMENT -7

Seguiu les indicacions del
fisioterapeuta i, si us han
proporcionat pautes de logopedia

i terapia ocupacional, adoptau-les.

Li donarem cita per al seu centre
de salut, per a continuar amb les
cures que necessiti.

CENTRE DE SALUD

Rebra un missatge SMS amb la e e
cita en les consultes de eEsss—s g @ N B B S
EEN ERNR
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Neurologia per a valorar la seva
evolucio

La recuperacio pot ser més lenta
del que voste esperava...

| 'associaciéo REHACER i el
programa Pacient Actiu, el poden
ajudar en el seu procés.

HAC
TA S N

Quan podré conduir? Quan podré treballar?

Esperar entre 6 i 12 mesos en
funcid del que li digui el seu
metge.

Demani consell al seu neurdleg i
al metge d’Atencidé Primaria.

Llegeixi els detalls en la Llei
especificada en el seu informe d'alta.

Telefoneu al 061 si noteu simptomes suggestius d'lctus

RECOMANACIONS A L'ALTAD'ICTUS

QUAN? OBSERVACIONS

Se pautara en la receta
electrdnica.

Abans d'anar-se'n comprovin
si tenen cita.

Si no, podeu demanar-la en
InFOsalut connecta

971 22 00 00 o en el portal del
pacient.

Rehacerbaleares.com
rehacerbaleares@gmail.com

971479 406 - 971 498 782

Pacient Actiu:
https://einasalut.caib.es
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/ Puc viatjar amb avi6?

Esperi minim 10 dies

Si viatja fora d'Espanya, li
recomanem fer-se una
asseguranca de viatge.

Emporti's I'informe medic.




