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El Servicio de Oftalmologifa de Son
Espases es centro de referencia
para el diagnéstico y tratamiento
de la patologfa ocular en las Illes
Balears y atendemos a una
poblacién de mas de 1.000.000 de
habitantes. El jefe de servicio es el
Dr. Juan Aragoén.

Estamos acreditados para formar
cuatro residentes (uno por ano de

especialidad) cuya tutor es la Dr.

Berenguer (jeronimo.berenguer@ssib.es)

En el Servicio se realizan més de 3.500 intervenciones quirtrgicas anuales. En consultas externas
atendemos aproximadamente mas de 25.000 pacientes al afio. En el Gabinete de Oftalmologfa, en el
dltimo afio, se han realizado mas de 14.000 exploraciones especiales, 4.212 inyecciones intravitreas y
se han aplicado mas de 1.400 sesiones de laser.

ESTRUCTURA DEL SERVICIO DE OFTALMOLOGIA
El gran desarrollo médico-quirtdrgico y sobretodo tecnolégico que ha experimentado la especialidad
hace imprescindible que, en un centro de referencia, el Servicio de Oftalmologfa esté dividido en

secciones. En nuestro servicio hay cuatro:

POLO ANTERIOR
Dra. Laso, Dra. Cardona, Dra. Urdiales, Dra. Druetta, Dr. Skibinsky, Dr. Berenguer y Dra. Brocal.
= Glaucoma, cérnea, cataratas, superficie ocular. Cirugfa de polo anterior pediatria (Dra.
Druetta y Dra. Urdiales).
= Consulta externa: lunes-jueves
= Quiréfano: cada dia de lunes a viernes, un total de seis quiréfanos semanales (HUSD,
Hospital Verge de la Salut)

POLO ANTERIOR -INFANTIL:
Dra. Urdiales y Dra. Druetta
= Consulta externa: lunes-jueves
= Quiréfano: con una disposicién libre segtin los casos

POLO POSTERIOR
= Vitreo, retina y tGvea posterior: Dr. Aragén, Dra. Mulet, Dr. Mateos, Dra. Gémez, Dra.

Perello y Dra. Salva.

= Consulta externa: martes y viernes




= Quiréfano: lunes y miércoles (quiréfano de Cirugfa Mayor Ambulatoria. HUSE, Hospital
Son Espases)

ORBITA - OCULOPLASTICA
= Orbita, parpados y via lagrimal: Dra. Tarrds, Dr. Herrero y Dr. Pons
= Consulta externa: miércoles
= Quiréfano: martes (quiréfano CMA HSE), miércoles (quirétano CMA Hospital Verge de la
Salut)

ESTRABISMO —- NEUROFTALMOLOGIA
Dra. Andériz, Dr. Montariez y Dr. Garcia
= Consulta externa: de lunes a viernes
= Quiréfano: de lunes a viernes (quiréfano CMA HSE)

HOSPITALIZACION
La Unidad de Hospitalizacién asignada a nuestro Servicio estd ubicada en la planta 0, médulo O,
compartida con otras especialidades. Cuenta con una sala de exploracién para pacientes intervenidos.

Son cada vez menos los pacientes que permanecen ingresados por patologfa oftalmoldgica debido al
incremento de la cirugfa mayor ambulatoria.

SECRETARIA
La Secretarfa esta ubicada en la planta 0, pasillo Q. Al lado se encuentran situados los despachos
médicos y las salas de reuniones donde se llevan a cabo las sesiones clinicas.

GABINETE DE PRUEBAS ESPECIALES Y CONSULTAS EXTERNAS
Disponemos de dos gabinetes de exploraciones especiales para las secciones de Polo Anterior y Polo
posterior, junto a siete despachos de consultas externas y una unidad de Optometria y Baja Vision.

Estan ubicados en la planta 0, médulo D.

En los gabinetes se realizan los campos visuales, pruebas electrofisiolégicas, angiografias,
retinografias, tomografias de coherencia 6ptica de polo anterior y posterior, tratamientos con laser,
biometrifas, topografias y aberrometrias corneales, unidad de diagnéstico de queratocono, ecografia
ocular. .., todo ello con tecnologfa de tltima generacién.

En el Gabinete de Polo Posterior disponemos de una sala habilitada para la aplicaciéon de
tratamientos intravitreos. Funciona como una unidad de alta resolucién en la cual, en el mismo dia, se

realizan las pruebas necesarias y se aplican los tratamientos indicados segtin la patologfa del paciente.
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Todos los dias se realiza consulta por las diferentes secciones, siendo, en lineas generales, los lunes y
Jueves: consulta de la seccién de polo anterior, martes y viernes: seccién de retina y miércoles: érbita,
estrabismo y neuroftalmologfa, aunque con el aumento de la demanda, por el incremento del niimero
de habitantes, se han aumentado el nimero de consultas realizadas en cada seccion.

URGENCIAS

El box de Urgencias de Oftalmologfa se localiza en el Area de Urgencias de adultos, planta -2, méd.F.
Se realiza la valoracion inmediata del paciente, con exploracién de agudeza visual, tonometrfa,
biomicroscopfa de segmento anterior y fundoscopia. En aquellos casos en los que es necesaria una
intervencién de urgencias , estase realiza en el drea de quir6fanos de cirugfa con ingreso situada en la
planta 1.

Las urgencias oftalmolégicas de pediatria se valoran en el Area de Urgencias de Pediatrfa situadas en
la planta -2, en donde se localiza también una lémpara de hendidura.

QUIROFANO

Disponemos de un quiréfano fijo de CMA, cirugfa mayor ambulatoria en HUSE, los lunes y
miércoles para las especialidades de Polo Posterior y entre lunes y viernes para Estrabismo, ademés
de dos quiréfanos al mes (sin dfa fijo asignado) para la seccién de Orbita-oculoplastica también en
CMA.

Los quiréfanos de la seccién de Polo Anterior se localizan en HUSE (Hospital Verge de la Salut). Se
opera todos los dias de lunes a viernes, siendo el del viernes un quiréfano especifico para residentes.
Recientemente se dispone de un quiréfano mensual para cirugfa de oftalmologfa infantil en quirétano
de CMA y 1 a 2 para cirugia de Estrabismo.

ROTACIONES DEL RESIDENTE DE OFTALMOLOGIA

El esquema de rotacién se ajusta al recomendado por la Comisién Nacional de la Especialidad. El
primer ano se realiza una breve rotacién por las diferentes secciones, centrandose basicamente en el
aprendizaje de las técnicas de exploracién y en el tratamiento y gestion de las urgencias. En los afos
siguientes se realizan rotaciones por las diferentes secciones. Se facilita la rotacién externa durante la
residencia por un periodo de 3 a 6 meses.

El calendario genérico de rotacién es el expuesto en la siguiente tabla.

SERVICIO / SECCIC DURACION

MIR 1 Urgencias y 3 meses en cada seccién 12 meses

Estrabismo (incluye infantil) 9 meses
MIR 2 - —

Cérnea y superficie ocular 6 meses

Glaucoma 6 meses
MIR 3 -

Retina 6 meses

Retina 6 meses
MIR 4 Orbita 3 meses

A elegir 3 meses




GUARDIAS

Durante toda la residencia se realizan 5 guardias al mes. Durante el primer afio de la residencia
siempre hay un adjunto del Servicio de Oftalmologfa acompaniando al residente de guardia. Aquellas
guardias que no son cubiertas por los residentes, son realizadas por un adjunto de presencia. Durante
las guardias se atienden a los pacientes que acuden al Servicio de Urgencias del Hospital por

patologfa oftdlmica, se realizan intervenciones de urgencia y se controlan los pacientes hospitalizados.

DOCENCIA
En el servicio de Oftalmologfa se realizan una serie de sesiones clinicas durante la actividad diaria:
= Sesiéon conjunta del Servicio: se realizan dos sesiones a la semana, una impartida por
residentes y otra por adjuntos de las diferentes secciones. Se realizan revisiones de casos
clinicos, sesiones bibliograficas o puestas al dia en diferentes patologfas.
= Sesion polo posterior: se realiza una vez a la semana con la presentacién de casos clinicos
y discusion de protocolos de tratamiento.
=  Evaluaciones semestrales de los residentes de oftalmologia: se realiza un examen
semestral teérico del contenido de la rotacién, especifico para cada residente y
posteriormente se leen junto a un adjunto de cada seccién.
Rotacién médicos de familia: contribuimos a la formacién en la especialidad de Medicina de
Familia con una rotacién de un mes de duracién que realizan los residentes de esta

especialidad en su tercer afo de residencia.
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ANOTACIONES
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HOSPITAL UNIVERSITARI SON ESPASES
Ctra Valldemossa, 79 ® Palma 07120 © Tel. 871 205 000 * Fax 871 205 500

DOCENCIA MEDICA
Planta +2, médulo L

www.hospitalsonespases.es
www.facebook.com/onEspses
twitter.com/Son Espases
www.instagram.com/husonespases
wwwyoutube.com/user/sonespases
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http://www.hospitalsonespases.es/
http://www.facebook.com/onEspses
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