
Guía de ayuno 
para analíticas pediátricas

Comisión Hospital Amigo

¿Qué debe 
saber 
la familia?

Es conveniente que el niño beba agua
 para estar bien hidratado.

Analítica CON bioquímica

Mayores de 3 años: 
ayuno nocturno.
No deben ingerir alimentos 
durante la noche.

Si se han solicitado los niveles de un fármaco

Analítica SIN bioquímica

Si se ha solicitado el perfil lipídico (colesterol, triglicéridos...)

Menores de 2 años: 
valore las posibilidades

con el especialista.

Menores de 3 años: 
3 horas de ayuno.

Mayores de 2 años:
ayuno nocturno
mínimo de 12 horas.

12 h

El niño debe acudir a la extracción 
SIN haber tomado ese fármaco por la mañana.

Puede tomar el resto de los medicamentos.

comissióhospitalamic

Si la solicitud de analítica no contiene parámetros 
de bioquímica (glucosa, sodio, potasio...), el niño 
puede comer libremente antes de la extracción.
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